H1 café ey Ja bebida de los tripulantes de la Eacuadra Americana, [Los caleteras est
siempre birviendo en todas las unidades pues cada marino coosume 12 tezas diaria
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YA TENEMOS A SU DISPOSICION
LA GASOLINA DE MARCA

ESSOLENE

DIGNO SUCESOR DE LA GRAN
GASOLINA  “"WICO" QUE HACE
AROS SE VFNDIA EN COSTA RICA

LA PROXIMA VEZ QUE NECESITE
GASOLINA COMPRE ESSOLENE Y
COMFRUEBE LA SUPERIORIDAD
DE ESTE MODERNO COMBUSTIBLLE
PARA AUTOMOVILES,

WEST INDIA OIL CO., §. A

SAN JOSE, COSTA RICA

PR o T i




(5]
~d
~

e I Do

SREHPTH ALY, 00 B GUREE OUTER R0 FUR 0410 DL N80 GNP LA 1L FRr I T Y L LTI UTIATRT LT " Iksianie

UNITED FRUIT COMPANY

La Gran Flota Blanca

SALIDAS SEMANALES DE PUERTO LIMCN DURANTE
TODO EL ANO, CON CONEXIONES RAPIDAS EN LA ZONA
DEL CANAL, LA HABANA Y NUEVA YORK PARA TODAS :

PARTES DEL MUNDO
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Los vapores Turbo-Eléctricos ofrecen un servicic de lujo y con
todo confort para pasajeros que viajan todos en una sola clase.

Después de muchos afios de experiencia, esta linea presta un ser.
vicio de carga ripido y eficiente para los puertos norteamericanos,
europeos y del Caribe.

Durante la cosecha, los vapores de la ELDERS & FYFFES, Ltd.,
salen quincenalmente de Puerto Limén llevando cefé para Inglaterra
directamente.
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APARTADO 1607 CABLE VImy

Costa Rican Coffee House, Ltd.

SAN JOSE, COSTA RICA
AMERICA CENTRAL

EXPORTADORES - IMPORTADORES

Oficinas al servicio de los sefiores
cafetaleros de la repiblica con instalacién

de equipo de pruehas.

Compras de café en firme.

Existencia permanente de sacos de
yvute para la exportacidon de café en oro

y pergamino.

TELEFONO 2426
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LINDO BROTHERS, Limited

SAN JOSE, COSTA RICA

Cable Address: ”I.;INDO" Codes: ]‘itﬁ:]ﬂ'}"b’
Lieber’s
& E C

Growers and Exporiers of
Fine Quality Mild coffees

QOur qnalities - listed below - are well kuown to the European
and American markets, for their excellence:

Husk Coffees Country-Cleaned Coffees
Lrox B v L
Juan Vifias Juan Vifias
P K
El Sitio oW
Juan Vifias Cushil
AW & C Fes
¥ WO
Cachi L B,
Juau Vifias
M A Margarita L B
Cachi Heights Cachi
Lquiares Coffee Co.
| L ] R C\.. %
Aquiares [leights Aguiares
PR
I. B ) il g
San Francisco San Francisco
IFermented cocoa beaus of our marks:
Cacao de Rio Hondo - cacao de Rio Hondo
I, L N F

““SWhite Plautalion'' and “*browu*’ sugars.

We ouly haundle and export our own produce which are
carefully prepared in ocur own mills.

" !
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Rapidez - Eficiencia - Limpieza y tarifas bajas

El Ferrocarril preferido por los
exporiadores, imporiadores y pasajeros

El Ferrocarril Eléetrico al Pacifico conecta a San José—
capital de la Repiiblica de Costa Rica—con Puntarenas, por
medio de una via perfectamente lastrada, recorriendo wna
distancia de 116 kilémetros.

Al Muelie de Puntarenas atracan barcos
de gran calado, sin dificultad

Alll llegan barcos de las compaiias siguientes:

Pacific Steam Navigatlion Co.
Grace Line Inc.

Hapag Llioyd

East Asiatic Line

Fred Olsen Line

Navigazione Libera Triestina
Cie. Générale Transatlantique
Johnson Line

Jensen Line

Frut Freed Line

Westfall Larsen Line

North Pacific Coast Line

Que conectan a Puntarenas con los principales puertos del munde

Haga sus impertaciones y sus oxpariacionas por este Favracarril Nasiomal
_ﬁ



Revista del Instituto de Defensa
del Caté de_ Costa Ric_a.

Toma X1 | A, Poalsd 4132

San Jos&, C. R., Aposto de 1941
Milmern 41 | - |

Tclélona 2491

SUMARIO:

1) Comentarios relarivos al mercade de calé-—~2) El walor alimenticie
de la yuca y sus hojas. gor Mariano R. Moentcalegre—3) Las descripcio
nes del café~-4) La rama blanca como animal dz experimentacién, por
M. H. Fricdman, aaduccién de Alberro Quijane,--3) Sambrio para <] ca-
feto, por Jaime Henao Jaramillo.--6) Noticias historicas sobre la cafa y

la Fabricacion de azicar, por Maria Cadilla de Martine:,

7) Tome café
o siéntese sobre &l Cortesia del Sciemtific American.—8) Las plagas en la
agricultura, por ¢l Dr. Juan Gdmez Menor—<9) Investigaciones del Doctor
Prescort acerca del café como bebida.—10) Cémeo se forman los princapales
componentes de la leche.—11) Relaciones Econemicas Internacionales de
la América Lacina, per Jaime A. Zuloaga Z.—12) Mosaice.—13) SEC-
CCION DE ESTADISTICA: &) Exporacion de café de Costa Rica, <o-
secha 194041, mes de junmio.—b) Exportacion de café de Costa Rica, tose-
cha [940-41, mes de julic—14) Costa Rica y la Civilizacion en e} Gante,

por el Profesor Chester Lleyd Jones, traduccién de Alserto Quijano.

LEMA DEL INSTITUTO: Cada mna de Tas manzanas sembradas de café de Costa Rica, defbe
Uegar a producic, euando punos, wna fanega mds de lo gue produce en la sctualidad; ¥ todos
los productores y beneficiadotas deben ssmeracse en que o grano tea d¢ la mds tina cafidad
posible. Solo asi podremos tonservar muestros mercados y vender musitre prodacte 3 buen precio,
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Los frutos del suelo de Costa Rica
son la base de muchos de los productos
de la Fabrica Nacional de Licores.

El suelo de Costa Rica produce muchos frutos que s¢ con-
sideran insuperables en el mundo, y que son la base de algunos
de las mejores productos de la Fibrica Nacional, como:

CREMA DE NANCE
CREMA DE CACAO
CREMA DE CAFE
CREMA DE DURAZNO
CREMA DE MORA
CREMA DE NARANJA
VINO DE MORA
VINO DE MARANON
VINO DE NARANJA
VINO DE PINA
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Comentarios relativaos

al Mercado de Café

El Departamento MNacional de Café de
Brasil resolvié, por (in.  establecer precios
minimos para el grano de exportaciéon, La
roticia {ur recibidy de muy distinto modo
en los circolos caferaleros de Nueva York
¥ se coee que afectacd, por igual, fa escala
de precios tanto ¢omo los mercades, Sin
confirmacién hemas sabido que [a OPACS
no estd de ningin modo conforme cen esa
disposicién v asimismo que ¢] Departamen-
to de Estado de Wishingten tampoco lo
ertd del 10do, Leos precios minimos, apli-
cables desde luego al café del proxime afio
de cuola y la reapertura de los registros de
¢xporfarion, marcan una ctapa definida en
¢l comerciee de café. Los compradores debe-
rin decidir Ta rapidez con gue desean acu-
rmular exisicncias de grano. En opinion de
los comentadores americanos de estos he-
ches, ¢y imposible decir por ¢l momento
con qué prontitud pueda venderse ¢ café
del segunde ano de Cuota ni qué socesos
sz puedan presentar gue afecten esa venta.
Sin embargo, c¢llos no wven razones atendi-
bles para gue haya dudas por parte de los
compradores que en la actualidad no tienen
bastanies reservas de café Las regulacionas
brasileras determinan que las ventas sean
registradas o precios minimos a a los pre-
cios det dia cuando éstos szan mayores. En
esto se sigue el plan de Colombia y pue-
de finilmente stgnificar claramente que os
el primer peldano en la escala de precios.
Para ol Santes 4 8¢ ha fijado un precio mi-
nino de 12 centavos ea Wueva York. Cier-
tamente, conforme las cosas se observan hoy,
Lepreseiilon un pise ¥ no un cielo rase, A
menor que Brastl no tenga un ripide cam-
bio de criterio encaminado a mis bajos prz-
cios, lo cual es poco probable. o que por
una o oi1a razdén se vea forzade a dispo-
merle @51, ¢l minimo representy el precia
mis bajo a que el café dg Brasil pueda ven-
derse de primera mano, La razén por la

cuzl decimos de primera wano o5 porque vn
fecha futura. gue puede ser die meses o de
afios, los precios minimos pueden sufric su
primera prucba szria en la forma de ligu-
daciones considerables en los mercados de
consumo bajo el nivel de precios minimos.
L.a cusstion scrd entonces saber si los pais:s
productores ¢starin dispuestos a esperar la
wmpestad o si prefericin entrar en ella ven-
diendo en competencia con cafés de reven-
ta, Las compras en un mercada que va en
aumento, como lo heweos viste en los alu-
mos seis meses y <onforme Jo saben todos
les expertos en el negocio, resultan un jue-
fo de niflos si se comparan ¢on ¢l proble-
ma de vender cuando nadie quiere comprar.
No hay duda de que los compradores estin
ahora a i orilla de wna pila de natacion
mitando a sus companeros y dudando, na-
wuralmente, de echarse al agua en vista de!
aumento aftual de precios. pero renuentes
a quedarse rezagados cuando principien lax
ventas,

Es oportuno comentar algunos detalles
importantes que han surgide como conse-
cuenciz del sistema de Cuotas. Algunos de
esos detalles éran inevirables, pero otros pue-
den ser objeto de alguna disposicién que los
remedie por el perjuicio que pueden ocasio-
nar, La lista incluye embarques, regulacion
retrospectiva de procios, y otras ifrregulari
dades que han causada pérdidas a los im-
portadores y  tostadores americanos. La
Asoctacién Nacional de Café de Nueva
York. hablando ¢n nombre d¢ la industria
americana, ha pedide a la Oficina Inter-
Americana del Café que considere el pro-
blema y, si ¢s posible, arbitce los contratos
“ircegulares” o ‘‘incumplidos™ ¢ indemanice
los intereses amecicanos que resultaron per-
didesos. Otro punto a considerar, en cuanto
al mercado americano, ps el prorraten de la
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cuota de Brasil entre los exporiadorss sobr:
la base de la exportacion mundial de los
anos 1938-1940. Esto, que a priunera vista
pasece de facil solucidn, dard por resultado
que los exportadores que tuvicron €omo
mercade principal los Estados Umidos sn-
fririn nna considerable raduccidén en <l pro-
ximag ano de cuota, Finaliveate, Brasil, dis-
poniendo que los precios minimos sean es-
tablecidos para todas las exportaciones e
cafe, caalguiera que sea el pais dz destino.
puede obligar 2 los demdis paises producto-
res a establecer of mismeo sistema. Bl gesul-
tado serd gue sioel consumidor americano
tiene que pagar mas por su <afé, por lo
menos tendrd 1a satsfaccion de saber que o
testo del mundo no lo estd adquiriendo 2
menor precio,

Laos cultivos de café estin distribuidoes
profusamente en ¢l mundo, conforme puede
verse 5 continuacidn:

Américe def Norte: México,

América Central: Guatcmwala, Hoaduras.
El Salvador, WNicaragua, Costa Rica, Pana-
mi, Honduras Britinica,

Antillas: Cuba, Hanti, Puerto Rico, Ja-
maica, Guadalupe, Martinica, Barbados, Ta-
boga, Trinidad, Antigua, Dominica y Cu-
rizao,

América del Sur: Brasil, Colombia, Ve-
nezucla. Guayanas (Inglesa, Holandesa v
Francesa), Ecuador, Perid, Bolivia, Argenti
na y Paraguay.

Asce; Arabia, India, Birmania, Estados
Malayos, Indochina francesa. Archipiélage
Malaye (Java, Sumatra, Bali y Timor.
etc.), Islas Celebes, Islas Molucas, Islas Fi-
liptnas, Aden.

QOceanta: Melanesia: Nueva Caledonia.
Wuevay  Hibridas  (Efate);  Australasia,
Australia, Nueva Zelandia, Islas Fiaji o Vi-
1i: Micronesia; Islas Sanoa, Marianas; Po-

linesia, Islas Hawan, Islas de Sociedad
[ Tairi).
Africa: FEgipto, Sudin Anglo-Egipcia.

Eritrea, Libia, Somalia (Italiana, Francesa,
¢ Inglesa): Eriopia, Uganda. Kenya, Tan-
ganyka, Zanzibar, Niassa, Rodesta, Africa
Oriental Portuguesa, Islas Comores, Mada-
gascar, Reunién, Mauritius, Islas Seyche.

D. C

Hes, Nawal, Angola, Congo B:lgi, Congo
Frances, Guinea Espanola. Fernando Pa, [s-
las de Santo Tomis o del Oro. Liberia, Sie-
rra Leon. Guinea francesa ¥ Guinea Portu
guesa,

Conforms s¢ puede ver en nola separada
Brasil estard en  condiciones <« producir
anos 500.000.000 de Ibs. de Cafelicg (ma-
reria plistica extraida del caféy durante el
préximo afo. mediante da copsirucrion de
tres poderasas plantas, ana de la: cuales ya
¢s1d en ope¢racion,

La Cafelita scevird para evitar, ea pro-
porcién considerable, [a destruccrdn anual
de café gue Brasil se ve obligado 2 quemar
para evitar la ruina de los precios de ven-
ti. El siguiente c¢wadro inuestca las enor-
ares cantidades de café destruido en Brasil
cdurante los altimos afnos:

Ario Sacos de 60 ks
{132 libras)

1831 2.825.784
1932 9,329,633
1933 13.687.012
1934 B.265.791
1935 1.695.112
1936 .8 0.054
1937 17.196.428
1938 8.004.004Q
1939 . 3.009.874
e T R A e o SR | (RO
1941, hasta el 31 de marzo . 348,191

Las cifras dan un total de 71.417.G042
sacos de 60 kilos ¢ju,

D¢ acuerdo con una orden wjecuriva fir-
mada por el sefior Presidente Rogsevelr
21 d¢ mayo anterior, se establecieron los si-
guientes factores de conversién aplicables a
las cuotas de importacion de café a loy Es-
tados Unidos:

I-—Un saco de 60 kilos de café debe
cousiderarse equivalente a 132,276 libras.

2= -Una libra de café rostado debe con-
siderarse equivalente a 1,2 libras de café
verde (cn grano),
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En atencidn a e¢sas dos nucevas regulicio-
465, la Oficina Panamericana del Café, ins-
talada en Wueva York, revisd las estadisti-
¢as de importacién haciendo luego los si-
guicntes COMentarios;

—"Querernos Uamar la atencidgn de los
industriales cafetalecos, tamo en Jos Estados
Unidas como =n los paises productores ha-
cia el hecha de gue cualquier cdleulo en las
Cuotas de importacion gue se hava hecho
anteriormente tomando como base las cifias
dadas en libras por ¢l Departamenio de Co-
mercio de los Estados Unidos deben ajus-
taree al primer factor de la nueva regula-
ci6n antes citada, Cemo se explica ¢n <l
calcule gue sigue, ¢l empleo de 1al facie:
representa una diferencia substancial en ol
calculo de 1a Cunota basica:

Equivalente ¢n libras de 13,900,000 sa-
ros de 60 kilos ronforme al factor de con-
versinn oficial adoptado por el Gobierno de
los Estados Unidos. sea el de 132,276 1.
bras por saco, representa 2.103.188.400 §i-
bras, Equvalente en libras de 15.900.000
sacos de 60 kilos conforme al antiguo fac-
tor de conversion, sea de 132 libras por sa-
ro, representa 8.098.800.000 libras,

Hay entonces una diferencia de 4.3188.400
hibras,

En otras palabras, <l fartor oficial de
conversidn permite importar, dentro de la
Cuota bisica 33.176 sacos mis de los que
podian baberse importade caliulando  los
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60 kilos a razdn de 132 libra: conforme
al aatiguo factor de conversion, Lsre dlti-
mo fartor ha esitade en use en 2l comec-
cio cafetees durantz muchos ane: porque
no babta necesidad de mingin cilenln exac
te v Ja cifca cedonda de 2.20) libras por
kilo se ameptaba generalments, Sm embas-
£0: al entrar en wvigencia el Convenio de
Cuotas, ¢ Gobwrno dv los Estados Uni-
dos adoptd muy sablamente o rguivalenoe
mis completo de 2.1046 que corresponde
al moesd faccor de 32,2786,

Tanbién es impoOrtante para
praductores revisar las declaraciones
portacion v comprobar que el peso de cada
embarqus de ¢afé. =n kilos. s2a Lebidamen-
te convertido a libras al factor exacio ds
2 2046 libras por kilo, especialmente en fas
facturas consulares peesentadas a los Con-
sules Awmericanos en el puecrie de origen.
“Tenemos entendido que las =stadisiicas del
Gobierno de los E<tados Unidas 22 fundan
en las factucas consulares y. por cansiguien-
te, cualquicra declaracidn excesrva hecha en
libras por parte de los expocrvlows en o
pais de origen dard por resultado qme 1l
pals llepard eu cuota con upz cantidad =n
sacos que serd inferior a la que | fue asig-
rada y viceversa, e decir, quz las declara-
cignes en libras calculadas en suo extcro equi-
valemte dard por resultado qu= ral pais em-
barca ana cantidad de sacos mavor 1 su
Cuora respectiva,

los paises

de ex-

Cuando el café se introdujo en Europa, se le acusé de sec
una bebida infiel, hasta que el Papa Clemente XIIT lo aprobé y
lo bautizé como bebida cristiana, comentando que “ES TAN
DELICIOSO QUE SERIA LASTIMA QUE LOS INFIELES
LO TOMASEN EXCLUSIVAMENTE",




El valor alimenticio de

la Yuca v sus hojas

Paor Mariung R, Monfealegrs.

- Generalmente sg ignora que lag hojus de la yuca som tunto ¢ mds
altmenticiay que la propia yuca. Asi se ha comprobadp por los vxpe-
rimentes realizados per ¢l Deoctor W. . Kayvmond cn ¢! Laboralorio
Quimice de Dar-es-Sgiaem  en Tanganyka, Africa Oricatal Inglesa, con- -
forme pucde leerse a continsaciin.

La papa v la wvuca, dos de los tubéreulos mis imporiantss en la ali-
mentacion del hombre, son originarios de Ja Ameérica Tropical. v la segun-

nes de habitantes de los paises tropicales en ambos hemisferios,

Lo misma que la papa, la yvuea [ue cultivada v aprovechada por los
aborigenes americanos raucho antes de In conquista vy mientras que la pri-
merit invadia muy temprano los paises templados de Europa, la vuca con-
quistaba las terras calientes de Africa v Asia cenvirticndese muy pronto
en una de las bases de alimentacion de los moradores de aquellas regiones,

La  wuca, conocida también con  los nombres de Casabe, Manlocu,
Mandioca v Aipin en Sur Amdérica, pertensee a la familia de las euforhia-
ceas y comprende dos especies hien cenocidas: el Hawihor wtilissima v ¢l
Manitet palmatae scan la yuca amarga v I vuca dulece. La diferencia prin-

|y

cipal entre ambas, consiste en que, si bicn ambas contienen tante en la pul-
pa como en la corteza de la raiz cierta  cuntidad de acido prisico (acide ;
clanhidrico) voldtil, la primera lo contiene en cantidades mayores.

Algunos investigadores aseguran que la verdadera diferencia con-
siste en que ¢l dcido prtisico se encuentra en la yuca dulce, solamente en Lo
corteza de la ralz mientras gue en la yuca amarga se encuentra también cn
L pulpa.

De acuerdo com los oltimoes estudios del Deoctor W, D, Raymond, )ie-
choe en el Laboratorio de Dar as Salaam, en el territorio inglés de Tanga-
nvka, Africa Oriental, se ha podido comprobar que en ambas especies es -
cho mayor el contenido de acido cianhidrice en Ia corteza que en el interwor
de Ja raiz ¥ gue después de oncinadias, este acide venenoso desaparece  po
corpletuo,

A pesar de gue Ias variedudes de vocn amarga conlienen mayor can-
tidad de acido prasico, son las que se utilizin mis extensimente como alimen-
to por ser de mis facil cultive v dar mayver rendimiento, aunque en realidad son

comsideradas como inferiores a la yueca dualce en cuanto a sn stbor. Ninguna de
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las dos especies puede considerarse venenosn v s¢ consumen, indistintazmen-

te, peladas o con la cascari
La importancia de la yuea comi alimenin ¢n los tropiess estriba
WY |‘-]-\i.!.l‘ nenie &N gue s un pre dlucto gpe esty 2 I mong en texdas s

epocas del ano, podiendo dejarse en ln tierr para nsarse a owedida que se
hacer enn notros tubérculos, como la Lt

Yl J'-*f!.h';:lllllﬁ. T gue no se |)‘.3'\'||;L-
v ¢l camote, que s¢ descomponen muy v ipidamente,

Thescle el puntey de vista de 1a nutricion, ¢l camote se considern

superior a la yuca porgue contiene un 40% mas de proteina, alge de Via-
mina B, cierta cantidad de Vitamina B2 v apreciables proporcicnes de Vi-
tamina C; pero el hecho de ser un priducto que tiene que consumirse inme-
diatamente, que no puede guardarse, lo hace imposible como articulo  de
vonsome gue pueda incluirse en la dieta del pueblo, En cambio, la yuca se
repreahuce en casi tedos s terrenos, se puede conservar durante todo ¢l ano

le 10 toneladas por mangana, lo cual significa tres veces

v produce cerca o
nits calorias de las que puede producic ol maiz en igual extension de tierra,
El Doctor Ravmond, en sus estudios =obre la nutricion en el Este de
Afdrice, ha comprobade que la yuca no o= solunente productora de energia, sino
que s timbién una fuente de Vitwmina €, cualidad insospechada hasta T
feiclir v yue convierte este producto en un alimento de primera categorin,
Ademis de los carbohidratos, de In srasa v de la proteina, una dicta
bien balanceada debe componerse de eantidades adecuadas de otras sustun-
chas subsidiarias, es decir, de elementos como calcio, fosforo v hierro, ade-
miaz de Vilaminas, En cuanto a estos minerales, las sicuientes cifras son re-
presentativas de los andlisis de gran cantidad de variedades de yvuca:
Cale 31.26 a 51,35 — Fdosforn . 104.6 199 5
Hivrro 0.18 a4 037 miligramos por cada 108 grames de raiz.

Iin cuanto a Vitaminas, la yuca es polwe en las conocidas como A v
B, pete de acuerdo con les ultimes estndios del Dector Rayimond, se ha en-
contritde aue es una de las fuentes mas ricas en Vitamina C v que contri-
rimmenie 2 lo gue sucede con el dcido prosico, no selo es mas abundante en
el interior de ia raiz que en la Giscim,  sio que no desaparece cempleta-
mente, come este ultime, por la accion el caler, sobre toda si al cocinar
los tubéreyles se tiene el cuidade de hacerlo antes de pelarlos.

La Vitamming C, conocida mus comimmente como  “deido ascorbicn™,
s¢ oxida con facilidad v cuando esto wucede, coma en los alimentos oxpues-
tes al aire, su actividad desaparece, razon nor la cual los alimentos vemela-
les deben consumirse tan frescos coma sea posible, En cuanto a la yuca, los
experiraentos del Doctor, Ravmond han demostrado que sus tubérculos tie-
nen la propiedad de conservarla durante mucho tiempo mis gue In generai-
dad de las demds plantas, habiendo encontrado que si fresen contenia 21,3
ngm, por 100 eranos, a los seis dias de cortada tenia todavia 21.1
pon 100 gramos,

TTLETIT]
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La hoja de yuca como alimento

La parte mas importante para nesoiros, del trabajo del Doctor Ray-
mond v colaboradores es la revelacion de que vo sola log tulrenlos son apro-

vechables en Ja vuca, sino gue también lo son sus hojas.

A este respecto dice ¢ Doctor Ravmond —"En ¢l mercado de Dar
es Salaam se venden hojas frescas de yuca muy apetecidas por los alricancs
para preparar un plate que aman Zisawsse. Su alio contenido de dcids
ascorbico fue observado por este Laboratorin en 1937, v mas recientemente
Van Veen, después de cuidadosas investizaciones, encontrd que la hoja fresca
de wyuca contiene 13.000 Unidades Internacionales de Vitaming A de 100
a 11007, I, de Mitaneing B+ 145 4 185 mem, de Vitaming C y 430 microgra-
mos de lactoflavina por cada 100 gramas, Se encontro, ademis, que lis hojas
rontienen menor cantidad de deide prisico que las raices (002% ) el cual
también desparece al cocinarse, Los africanos hiceven las hojas en poca agoa
hasta ablandarlas. Iin nuestros experimentos de Laborstoria encontramos que
el tiempo necesario parg eso era de 124 horas v el cuad [ue adoptado para o
presente trabajo, Tas hojas se venden en ¢l mercado en manojos. Como antes
de cotinarlas, los indigenas le guitim a las hojus Ios pedincolos, nosoiros
hicimas Yo mismo para nuestro andlisis, de mancra que lx tabla que sigue se
refiere a las partes de Ja hoja consideradas comn comestibie por los africines,

3 : Crudas (TR - Coicidas
Elementos en las hojas de vuea Dr. Rayuond F Dr. Ravacnd
e % %

AEON 1y s e o S b 736 7-9 88-3
Witctgeno total _ ... c.sisss . 1-17 & 1-31
Froteom crowde. .o o c wses s sanes : 7-33 §-2 8-2
Crresm. digecible - ooncocisi -nanms- 0-69 -2 n.d.
D o e e e R ol R ey SOmlg N 10 — n.d,
Ar(iCares ¥ SUCIOSA . s svwresmenonn 328 = n.d.
Alerdia oL Lidhra 3-47 =2 n.d.
Carbohidrato solable .. ... . .. n.d e n.d.
Total de carbohidrate aprovechable G6-75 = n. d.
Sy e e 1-71 — 2-4
Totsl de fSafore oy e cne ooen o 0187 Q.13 0,142
£ () o [ S S g SO SR T B = TR (0.098 0-2 0,332
Ty s T 0 I R St T 0.003 C—L07 0.003

Nuestro principal interds, tanto respecto a los tubérrules como a las hojas,
ha sido el contenide en acido prasico y acido ascorbico, El primero oscild entre
286 v 24.5 mgm, H. C. N. por 100 gramos y las cifras del cuadro que sigue
muestran ¢l contenido en dcido ascorbico:



miliaramos
por 1K) mramos
Hojas frescas, recién coriadas .... .... 325 6~ 381.4 (minimun 33%,2)
Hojas crudas, del mercado.. ..... SR -
Pediinculos solamente.. ... . oounun... 38,7 - 39.3
Hojas despuds de un dia de cortadas. .. . L |
B dos - = 45,1

- - res  — - 37.5
Amtes de cocinarfas .. ..... T 24746
Derputs e cotinardas .. . o oivies iuin 348-1 (corregido por aumento en

1 ¢contenido agua

g

T resultados ponen de manifiesto que =i bien los pedinculos contie-
nen g cantidad TTILES ['.--.-lll.'l'ﬁ:L de Acida ascdrhico Ias ]'-lijil‘w MILSITAS S0 11
tle las fuentes mas ricas conocidas, pere gue lo pierden con muchn Tactlidad
si se guardan en lugares cerrades, o la temperatury tropical corriente. Sin

cibargn, las petdidas al cocinarlas sen pequedias, o oy

s tlebe probahie-
mente a loocran acldez de 1 hoja, Fl p 1T del agui con el juwo después il

coctmients, foe de 5.3, Si despucs de cocinada se exprime la masa en nn tra-

Jin limpin, el juere gque se obtiene contiene de 212-7 a 215 g, cls acidi ns-
corbice por cadn 100 mls, Fsta masa puede concentrarse a baja presian hast
farmuar  un preparivlo seailleguido (e oo ntiene 2.000 mem, por cady 100
_'_'|.|||.l

Fste prejd oy, Cuyv o sabor recuerda un poco @ I “marmite’, se cun-
servn Dob largo tiempo; (l;--,;mu'-\ de 20 dias e embotellacdo ¥ oA una temperi-
tura corriente, comservitba casi todoo su acido ascorhicn, Otro meétode usac
para conserviee lis hojas consiste en cocinarlas con chile {;l_']i) y tomales: em-
botellandolas luewn,

En todaos Tos -’_'\])CI:I'I'I- nios Hevados 5 cabo se encentira que media horg
de cocimiento eva suficiente para climinar por completo el acido prisico de las
hiodas.

En cuanto al contenido de sicido oxilico, les resultados obtenidos con
+ muestras diferentes, fueron: 126-0, 1004, 1013 ¢ 99.0 mgn. por 100 gi-
mes; 6osed un promedio de 1069,

Tas hojas demostraron contener de 974G 4 11,1306 microgrames

viaretena por cada 100 grumos despucs de cocinadas, o sean 2.000 microgzra-

nos, v corregido ¢l aumento en peso despues de encinadas, 1o cual compruchs
una pdrdida muy pequena en Vitamina A debida al cocimionte,

Valores representativos

Para calculos dietcticos proponemos la siguiente tahla {por 100 gra-
mes de material) a base de calculos hechos con material de Tanganvka:
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Tubéreitos Tulir ulos Haj s
freseos 8 C0% Sin pedinmcula)

B A o e e e s o 62 e 74 1
Carhobidralos . ..... ... 30 e 5 #
e e S e . : — = LT
ol n e et S e b T -7 1-6 L TR
elein GlEal Ll S R fi-i (4 0-1 () o
PoeTnn e e SR (-1 -2 Ll g
Eetermo: (el Lokl o ok {1 o0 (.00 003 o
Acido ascdibien. .. ... ... a0 M 300 mam
Carclena by h Pk et T o 10,060 microgramos
Acido oxalice ..... A - - (OO mgn
Valoren caloring ........ 123 285 26

REEumﬁn

Los tubérculos frescos de Ja yuca son una foente de dcido ascorbicn
comparable al camote. Su contenido en dicide prosico es varialic, segin la va-
riedad pero en las de Tanganyks se cncontrg gran cantidad, 121 acide prisico
se destruvd completamente al hervir o asar Lis vucas, [a proteing yraliCoTyie
nido mineral de los tbérculos es hajo, 1o mismo que el de grasa digerible,

LA ]1(;j;‘l contiene tambidn acido prusico, pero lo mismip que en lo=
tubérculos desaparece al hervivla, Esta es una de las fuentes mas ricas en
Vitamina €

v contiene, ademds, apreciables cantidades de carotena, con la
particularidad de gue ninguna de las dos se pierde al cocinarly, También es
rica en caleio, pero contiene dcido oxilico,

La inclusiim de ambos tubérenlos frescos {yuce v oeamote) eén b dict
tropical, es de gran importancia v debe hacerse todo €] esfuerzo posible parm
convertirlos en un suplementn de la comida diaria de noestra poblacion,

“El jugo de las hojas hervidas, concentrado al vacio, se conserva nuy
{ la 100 sramos.

Las hojas hervidas pueden tumbicn conservarse envasadas como encurlidos”™,

bien v contiene mis de 200 mgm. de dcido ascorbion por o

El conocimiento de L impartancin de las hojas de viuea ¢n In diety e
relativamente nuevo v, par ln tanta, dificil de implantar en ¢l puellae, zene-
rilmente fgnorante, gque supoie casi imposible que algo gue ne sea carne o fri-
joles, pueda constitnir algin alimento, 2] puehlo costarricense no come hojas de
ninguna clase v cuando To hice es para “lenarse™, es decir, cuando no hay atra
cosa de que echar mane, Tenemos, sin ¢mbargn, una cnorme cantidad, Fuern
de las hartalizas corrientes

de oriren extranjero v alounas de ellas tigquisi-

1 . ' 1
mas, Como- lits |l(!-_ll.l..\' de chayvate v :l}"'l.(‘ —lo= cla

15 quelites—, las de @i-
mote, las de varias clases de frijoles como ¢l [rijol de vaca y e chicharo, la
verdolaga, el bledo, Ja flor de [tave y de Bucare v los deliciosos “rabos de
mice”, esa “Fougrere arborescente™ de que nos habla la famesg escritora -
cesa Mme. de Walleffe, quien a su puso por Costa Rica los consagrd canu
¢l platn super-exdtico, digno de una mesa de Principes,

I.as hojas, por lo meneral, sin desabridas v a eso se Zebe en parie s
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poca popularidad. 1a mayaoria de las gentes juzgan los glimentos por sy apa-
rrenciiv v sabkar, v no hay duda de que ambas detalles tienen una indluenci
decisiva en cuanio pueden hacer de la alimentacion un placer; pern las hojas
de yuca son mocho mas agradables que la mayoria de  las demis  hojas
eomestibles v no requieren la adicidn de grasas ni vinagres, Su adaptacion
en la dieta nacional seria ficil si las Secretarias de Edueacion v Salubridad.
‘.'L"‘Plll_J'L‘._ e estudiar sn conveniencia v cconomia, trataran de intraduciria,

Los andlists practicados en los Laboratorios de Dar es Salaam arrnjan
as siguientes cifras que dan una clara idea de las cnormes posibilidades de
Esle nueve v haratisimo elemento de nutricion gue contiene, por cada 100 gr-
mag 7 mem, de hierro, 0,2 gramos de calcio, 0,13 gramos de fosforo, 5.2 gra-
mos de proteina cruda de la cual ¢ 753% es pura v de gran valor nutritivo
Contiene, ademas, nnas 13000 Unidades Tnternacionales de Vitamina A, casi
tocln en forma de Carotenn; de 1008 110 17, 1. de Vitaming B v de 145 4 185
mem, de Vitaming C,

Las persinas gue tengan mteres en el consumo de las hojas de yuea,
me tenen a sy dispoesicion, en las Oficinas del Instituto de Defensa del Cale
para darles otras interesantes referencias v mostrarles los estudios origil-
mente publicados en “The East African Agricultural Journal™ N' 3 co-

i||-.pr'-n(lf||:|11|_- il mes de Enero del corriente ano,
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Librese de las “Pestes”

Higienice sus casas, establos v lus luga-
res en donde puedan formarse eriade-

ros de ZANCUDOS, MOSCAS, ETC.

REERR

Con eze objeto, use la legitima

CARBOLINA

(Exija la etiqueta de garantia) %

[edu i

El desinfectante universal, tan nec=sa- 3
ric a los habitantes de los centros ur- 5
banos como a los de los rurales.

BOTICA FRANCESA

(Establecida en el afio 1868)
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Un anuncio que es también

una enseflanza practica
EL ABONO DE PESCADO

Los chinos que son los maestros mas antiguos de la agricultura y asi.
mizmo los que han podido sacar mayor producta de la tierra, no han abo-
nado jamds con fertilizantes quimicos y sin embargo, sus tieiras han produ
cido durante miles de afios dptimos frutos.

Los chinos emplean en sus tierras solamente abonos organicos, da origen
animal, dando siempre la preferencia a los que se integran con deyecciones
humanas.

La civilizacion moderna ha prohibido el uso de excrementos humanos
como abono en las pohlaciones chinas, debido a los peligros de contamina-
cionj pero esa raza de grandes cultivadores de la tierra ha encontrado el
medio practico de resolver facilmente su problema,

El Doctor J. W. Scharff, M. D., D. P. H., Jefe de la Sanidad de

Singapore, expresa al respecto lo siguiente:

“Las medidas de sanidad habrian tenido un efecto desas_
troso en la agricultura local de este pais si no hubidra sido por.
que los hortelanos viven todos cerca del mar y tenian la alterna.
tiva de utilizar el “abono de pescado’ en vez de su eéxcremento,
Como el pez es muy abundante en esos mares, pudieron salvarse
de aguella pérdida, Fs va una practica establecida la de echar al
mar los residuos humanos para engordar los peces y convertirlos
luego en abono. De esta manera, todo el pescada que no se
aprovecha como alimento para el hombre, servirda como fuente
inagotable para alimentar el suelo v las plantas que del misrmo
viven,"”

El abono de pescado es cada dia mas popu'ar porque es el unico ver.
daderamente completo, el dnico que realmente sirve para todos lus cul
tivos y el que ha rendido constantes pruebas de gue mejora las cosechas en
su cantidad y calidad sin danar los suelos de cultivo,

THE  HUMBER FISHING AND FISH MANURE CO. LTD.
Hull _ Inglaterra

Para pormenores a sus agentes exclusivos:
Montealegre Hermanos
Oficinas: 50 varas al norte del Correa
Apartade 1238 Teléfono 3794
SAN JOSE, COSTA RICA

fara ventas al menudeo: FELIPE VAN DER LAAT

Por razén de las dificultades originadas en la guerra serda muy hmi.
tada la cantidad de abono de pescade HUMBER dsponible.



Las Descripciones del café

19 Cémn nacieron las descripeiones

Entre nosotros la clasificacidon del café
por calidades no es asunto muy complicads:
oero en fes BEsiados Unidos, ¢l asunto si lo
25,

Los datas que enseguida enfitamos son
sina adaptacién de los que aparecen ¢n la
interesante ebra 'O Cicle do Cafe, da §:-
mente a Chicara” Por Carles Pinheirg da
Fonseca,

En los mercados americanos. que reciben
caffs de mis de 100 procedencias diversas.
hay lujo de distinciones cuya divulgacion
merece ser herha, tante mas cuanto los pe-
ritos calilicadares lo guardan celosa v her-
méticamente v ne son prodigos en explica-
clenet o ciclarecimientos sobre las defini-
ciones precisas que son. por decirlo asi, los
verechicton al Juzgar el articwlo, Esas des-
ctipciones, por regla general,
obete prumordial obtener mejor precio Je
venta ¢n los lotes, ya que ¢l café, mis des-
crito en ¢l sentido de sns baenas cwalidades.
vale mis. Son acles, asimismo, para preci-
sar las carvacieristicas del café en las entregas
a plazo.

Flasii en ¢l comienzo de este siglo, puede
decirss, lon cafis ¢ran vendidos, en los mer-
cados amercancs, por ¢l aspecto del grano
v de la tormelfaccion, pero las exigenrias dve
los compradores y la ley de Ta competen-
cia fueran exigiendo distinciones cada ver
max pormenorizadas.

Las descripeiones se fueron desdoblando:
s¢ Creardm nuevas, asi comao siempre que a-
parecen nuevas partcularilades, siendo de
rotar que ¢n cada plaza, cada gran impor-
tador al lada de las descoipeiones clisicas,
tiemen sus especificaciones particudares jos.
critas en gus codigos de compra.

ticnen po:

2° Agudeza de los sentidos
para las descripciones

1 olamificacton por calidades exige gran
valan

a, aungue todavia ne lenga e

un artz o cwneid trascendental, como
muchos quicten insinwar, La educacion del
paladar es ¢l punto principal: sabide ¢s. por
una ley de fisielogia humana, que tode or.
gano o sistema orginico se perfacciona por
e! uso metddico. La cuestidn esencial ¢s ce-
nocer exactamente la definicion standard de
cada descripcidn, ¥y SENTIRLA. ya gue ca-
da una de &las, de por si, serd susceptibls
de influir en e precio de la mercaderia para
mis o menos, Si nn café es considerada “dul-
c¢ y dv buena torrefaccion™ es porque lo es
cfectivamente, cotrespondiznde a los mode-
los de esas descripciones y ningln clasi{ica-
dor procurari hacer pasar un café por owro
En log negocios de café damina la sinceri-
dad, sea dicho en honra de los intermdia-
vios, de los corredores ¥y negocdiantes expo:-
tadores ¢ impoctadores.

Un buaen  clasificadoc  debe, evidente
nmente, tenir grande agudeza en los sentido:
¥... en los ¢inco sentidos. Es obvio qus It
vista, €l gusto v ¢l olfato entran ent prime-
ra linea, pero también ¢l tacto para jnzgar
de la consistencia del grano y hasta =l eido
para juzgar ¢l grado de perfeccionamznio
de la seca, al rintinzar los granos unc; fo-
Lre los ofros.

de

La depustacidén o el acto de probar, pos
lo mismo que abarca sensacidnes diversas,
debe ser particularmente desenvueles, Una
breve incursion. en ¢l terreno de la fisinlo-
gia, schre el mecanismo de [a degustacion,
no deja de wenir al pela,

La sensacion del gusto es percibida per
¢l pervio gplosofaringro, gamificacicns
del cval (mervio de Whrisberg) se prolooga
al nervia lisgual, una de las ramas del oo
gémino, Fu la mucosa de la lengua, mis a-
Ni del peiadar, se diseminan los seniorios
del tacto, muy {ino ¢n la purnta do la len-
aua, v e T calocificacion, perfecta sobre to-
do en lo arla d- los labies,

En puestcas nueve papilas caliciformes,
grandes. redondis, gue se encunetran en me-

tdio de 12 Yemguta,

una

conteniendo alzas capila-
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tes ¢ innumerables terminaciones nerviosas.
estin los corpsculos gustativos donde re-
side ¢} sensorio de la degustacion. Solament:
parte de las substancas sipidas se disnelven
en la safiva, penctrando por capilaridades
en el surco que circunda la papila, donde
iwgrasionan los filamenras de las células sen-
sorias, sleada trasmitidos por los nervios 9
ganglios (de Andersch) hasta el corte cere-
bral de¢l lobule temporal,

Los ssbores amargos son percibidos en
Yo base de la lemgua: los dcidos, salades o
arucaradas. en la punta y en los bordes o
la misma. El gusio se desdobla en sensacio-
nes offatives (aroma. bouquer). conjunto
de efluvios palpables (sabores, acres, astrin-
gentes. gomaosost, Ltasmitidos poe las papt-
las [ungiformes v sabores férmicos (fresco.
ribio o caliente) ¢ en ciertos casos, s¢ mani-
fiestan contracciones musculares, scguidas Je
sabores de nduseas,

El sensorio olfativo resid; mis armiba de
Ia membrana (mucosa) priuttaria, El oler
es trasmitido por ¢l mervio olfative, las fi-
bras que¢ lo componen. la proporcion qur
se deriva de la mucosa. van atravesando el
reto de 1a fosa nasal (limina cribada del et-
moide) constirayendo manojosi{ cinta ol-
fativa) gque penetran en la base del serebro,
pasando por la substancia blanca para ve-
nir a terminar ¢n la parte cortical del 16-
bulo temporal. un poce adelante de los
centros gpustativos. Las substancras odoran-
tes necesitan. por medio de la aspiracion,
penetrar en las fosas nasales en particulas
sutilisimas v deben ser solubles en ef liqui-
do {mucusy gue bana la piruitaria. El air:
aspirado es el vebiculo natural de esas par-
ticulas que en & se¢ srantiznen en suspen-
sion.

Las sensaciones gustafivas y ollativas se
asocian tan intimaménte que. con fracuzn-
cia, vonfundimos sebor y ofor, no consi-
guiendo distinguir los dos en nucstro espi-
ritu, tanto 5 asi gue c¢uando estamos aca-
tarrados enconiramos la comida inmsipida
Todavia mds: el café tiene Unicamente el
gusto amargo ¥ lo que lo torna agradable s
simplemente sy aroma que saboreamos por la
pituitaria, El lengnaje no tiene expresionss
para caractecizar los olores sino las des pa-
labras vagas y opuestas; aroma o perfume

D. G

y hedor o fetidez para los buenos o malox
olores. Procedernos entonces a lis compa-
raciongs y es por medio de zllis, por lo
Lanto, que se describe < olor def cafe, coma
veremos mis adelante.

sentidos es de
descrip-

El aguzamiento de los
preponderante importancia paca lag
c1ones,

Ya hap habido casos de liigeos en que
fue increpada la deficrencia costaniva, aeci-
demal felizmeate, del  perito clwsificador.
Exte no podra. por fanto, ¢jercer sus fun-
ciones, dirtmiendo contiendas o estaviens
con un fuzrte resfnade: la inflamacion de
la mucosa nasal reduce mucho o anulx com-
pletamente la capacidad gusearive, ™o po-
drd ser un buen catador quicn padece de do-
lencias crdnicas del higado. 1o que da un
gusto amargo a la saliva; o de dispepsia
(hiperpepsta) lo que da un gusto dade; o
de diabetes. lo que le da un gusio azucarade,
ni podrd un dalténice juzgar loz coloridos
v tonalidades de los granos,

La cédula foro-eléctrica pecmiiivd, dens
iro dz poco. la clasificacidn exaca por los
coloridos,

3? Técnica de las descripciones

L.a piexa destinada a la clasificacion de-
be ser suficientemente espacioss vy lis pare-
des deben est=r revestidas de un color clara
o neutre, La minuciosidad lieza 1 £l pun-
10, pars evitac reflejos o refraccianey lumi-
nosas susceptibles de inducic a ervor en las
descripciones de los colores del café, que se
recomienda a los clasificadores «l uso de un
d2lantal blance. Un papel n-aro. apergami-
nado, es ¢l aconsejade para 2l rxamen de
una muestra, La mesa para la prueba de Ja
taza ¢s una mesa redonda (revalving-table)
cuya tabla gira en torno de un eje central
qua sustenta uma balanza de precwion para
presar las cantidades de café sometido a pruce-
ba. Una bandeja movible ligada por un
mango al eje de la mesa pueds recocrer a
voluntad 1a circunferencia de 1x meia a mo-
do de presentar “‘ad libitum'’. una rwza de
prucba a los diferentes caradores o rueces.
Delanre de cada clasificador (la mesa cipi-
ca tiene nucve lugares, a Jos cuale; corres-
ponden nueve taburetes giratorios) hay tres
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bandejas (una para ol café cruda y las otras
pira ¢l msme café rostado u mwolido) y
cvatro © mis tazas de loza o vidrio pyrex
que tienen la ventaja, por sa framsparen-
cia, de permitir la apreciacin del color A:
la infusidn, Escupideras metalicas, altas, d»
boca larga, sirven para arrofar ¢l café pro-
bado. EI clasificador na traga ol café. busle
{2 infusidn en cuanto estd bien calwniz
para juzgar del aroma que asi se desprenle
mejor: la deja enfriar un poco para. des-
pués, de un sorbo brusco, tomade de uwaa
cuchara que contenga la equivalencra de un
baen trago. juzgar & valor de la Bebida
aue arroja en [a escupidera. El catador con-
serva el calé en la beca solamente el viem-
para percibirle el sabor.
instalacidn de la sala de
clasificacién: un tostador de muesiras con
una bateria e 6 recipientes para Lostar, si-
nuleineaments si fuere necesario, igual nu-
mero de muestras difcrentes o de obtener
diferenmes grados d= rtorrefaccion de
misma muesira, El tomo para [a prucba dd!
tesiade s ¢ achocolarado claro 2 modo d:
no encubrir o disfrazar los posibles defre-
tos de [a muestra ¢n prueba. Un moelino
elécirico (el grade de molido o de granu-
lado}., Un juego de ramices. Un mortero
para triturar ¢l café tostade, Un perfora.
dor de sacos, Aparadores con los repertorios
d¢ muesiras.

po tndispensable
Compietan la

uIs

En Tos Estados Unidos. principalmente sz
hace, a veces. la clasificacion sin indicar a
los caficultores la procedemeia del café, s
¢l “'blind pest”, llamade entre nosotros
“prucha en lo oscuro”. Cada clasificador
tsceibe en una ficha sus opinionss perso-
rales, esta ficha la pone bajo sobre sin co-
municar sus impresiones a s colegas para
que no hava sugestion. Terminada la prae-
ba se abren los sobres v se comparan las fi-
chas para sacar las conclusioney del "rest'.

Tanta of comprador como ¢l vendedor
hacen e "cop rest’” (prueba de taza); a-
qué] para cerciorarse del valor del lote qae
va a adquirir, dando su opinién personal a
éste para ratificar [a descripeidn que dié del
lote. Muchas veces se hace un “'test” para
establecer la aceptacién de varias proceden-
cias mixtas que son representativas de toda
unz zafra,

(]
|
)

i JE

El primer objeta de la prueba consiste
en cotejar, comparar 2l café cruda de 1n lo-
te dado con una muesira de un reputado va-
lor standard (%) de la e de
cafe; el segundo objsto ¢y esa mismma con-
frontacida del ¢afé despuds de tostado. En

mismia especic ¢

seguida se hace la confrontacién det ade
v deol aroma con ¢l café molido, finalmonte
= haee la prugba mis impormanme; 3 de
paladear ¢} aroma dz la infusidn. esto ¢s, ol
gusto, Sx bace It praecba dé la waza ¢n va

rios grados de torcefaccion {mediem. dark,
natian, fremedy) cada wne de los cualis da
coler y gusto difeventes al café en Ia 1172

El catador (resteri observa v wigily cui-
dadosamente la torrefaccion para juwsag
valor: si es wniforme, bucna, regular. cic..
como versmwos mds adelante, en
ciones. Cuande la remrefacaion llega al
te deseado, ¢l dasificador huele log o
cuando estin calientss para determinarls
aroma, Después de las expariencias de 2
torrefaccion comienza o1 “rest’
gain indicios para la idenrificacion del cafe
er €l Ubilnd test’. siendo que en los
test” el catador ¢onoee la mercadoria
juzga, La cantidad dz café puesta en la ta-
za es pesada cuidadosamente para que la
fizerza del café sza noitorme. Las tazas es-
tin marcadas ¢on 2ctiquetas para quz |iobre
tedo cuindo se da un gran nimero de sllas
o hava confusiones ni trueques. General
mente para cada lote de 1.000
prucban nnas doce razas. Al vaciar ¢l agua.
st debe rtencr cuidade de gque la tempera-
ra del liguido sza constantemente L1 mis-
ma ¢n las taxas de modo que la furras sen
identica en todas, Cuande se vacia ¢l zpea
sobre el polve, se forma una castra o ex-
puma, deterwinada por el desprendimicnmio
di gas cwbénico, Antes de que esa asspuma
s¢ deshaga el catacdor aspira fuertemins: ¢l
aroma, Es el Hamado "wost-smell” o
t=st”, esto es, of pdmer bouguet (coniunio
efluvios’s de la infusion al cual s da
gran importancia. En efecta, ¢l olor es sis-
ceptible de dar 9072 de indicacionss 2 ol-
fato cjercitado de un perito.
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La rata blanca

como animal de

experimentacion

Por M. H. Fripdman.

{ Tradueido de! Libeo Anuval gue publica o Dipacs

tusienitns de lox  Estados Unidos. par Alherio (i

Janni.

fn parle considerable de los  modernos frabajos de investigacisn
releives a la wutricion lumang se haep wtilizade rafas dlancas, aungi:
tzmbidn se han empleado otros enimales. La raia, gue ordinariamenis
s considera np eremigo de (e humanidad, ha side nn factor Benefi.
sfose, por lo moros en este aspecte de sa vida, El autor del presente
arficelg expilea por gué s¢ nsa, ey forma lan extensa v qué se puede
o0 no apreader chscrvande lus reaccioncs que sufre Ta rata blance
i ex obfcle de lnveslizaciones de laboralorio,

Iin cierto sentido, Ia rata ha sido objeto de experimentacion desce
(que existen ratas. Todos los hombres, come todos los animales, han side obje-
te= de experimentaciin, es decit, e han side para 51 mismos, El experimenia
cs ~implemente un ensavo que se hace por medios practicos de prucha, mis
hicn gue por el pensamiento.

Los miles v miles de afios de experimentos realizados por el hombre
en =1 mismo v en su famliin, no han sido infructeoses Lo virtud de los
caperimentos realizados por los hombres primitives, se ha llegado a saber que
el opio tiene la virtud de aplacar ¢l dolor, que la quinina cura Ia malaria, gue
‘a esponja de mar guemada, rica en yado, alivia las paperas v que la prepara-
cion de levaduras de espinas de pino, es notablemente eficaz parn tratar el
escorbuto. Una mujer del mercado de Corcega reconocio la causa de la sarna
v la forma de curarly y pasé su descubrimiento a la profesion médica. La
digitaling, el remedio para el corazon, precede de una hortelana de Shropshire.
en Inglaterra.

[Tasta hace unos 300 6 400 anos, este sistema de aprender mediante
nsavos v oerrores, solamente se practicalym por los animales v por determina-
do poreentaje de hombres, Los escolires no prestaban atencion a Tos detailes
de 1a enseRanza y estaban satisfechos con especular y argumentar si ¢l hom-
0. N0 se les

Te teria el mismo numers de huesos que el animal, ¢ uno men

ria comprobatlo con sus proplos ojos,

Cunndo los estudiantes pri

iptarin o observar objetivamente, fa rita
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no era clementa notable enire los gue Hamaban so atencion, Naturalmente,
Jas primeris observaciones se relacimaren con i estructura del cuerpe, es
decir, la anatomia, Tos primeros analomistas se interesaron en descubric 1o
estructura del cuerpo humano vy la de los cuerpos animales que estudiaban
liariamente,  Estudiavon las posibilidades  de diseccidn en animales  reciin
muertos, coma cerdos, ovejas v perrog, v cuidadosamente cortaron determing-
das partes de la carne muerta, observande que bajo la picl ¢l hombre v los
ecidos v que entre un animal v otro hay muches puisios
tde contacto, Los droanos del pecho v del abdemen son iguales. La conforma-

animales son muy pa

cion del corazon, de los pulmenes v de las artevins ex similar, Los sistersas
nerviosos gue se desprenden del cerehro v de Ta espina dorsal son iguale-
siguen ¢l misme curso ceneral hacia los mismos grupos musculaves, oo
sislema y sistema, con muy contadas v poco impertantes excepciones, T G-
macion del cuerpo es e un modelo izoal,

Sohre hases de estructuri no habii, per consiguiente, ningung rizson
para que los investigaderes dieran Ja preferencia o una especie de aninuiles
subre otra ¥ ne lo hicieron. La circolacidn de la sangyve Twe descubiert |
Ilarvey en 1628, en culehras, peces, piajaros. cerdes v perres, Observe los
latidos del corazan en un hueve en desareillo de tncubacion as) como en un
Feto humang absriade. Una vesua viejn siveid af Reverendo Stephen Hales, Cu-
rit e Teddington, en Inglaterma, para medic por primern vez la presion
sangre, en 1710, Lps primeros sceretos relativeos al proceso de 1o digestion
se conocieron gracins a4 oun gavilan deomesticade, de Reaumur, un abog oo,
en 1752 pero los conecimientos acerca de la digestion aumentaron conside-
rablemente algunas anss  después,  debido a las  investigaciones del Al
Spallanzani vealizadas en pajaros, ovejas, hueves, calallos, zatos v operros
win en ¢l mismo, Un dispare accidental en ¢l estdmago a un joven canad cn-
s, facilito a un notabibe cirujana del Ejevcite, William Beanment, la osor-
tunidicd de hacer estudios fundamentides, en 1823, acerca de la Tisioleo
del estimagro,

Uino de dos primeros experimentos ¢n nubricion se realizg en mavines
de la Bscvadra Inglesa, en 1776, v dio por pesultado €] conocimicnto de oo
¢l escorbuto er mna enfermedad producida por deficiencia alimenticia, Us o=
cien afigs despucs se repitio ¢ mismo estudie en marines japancses v se VNeoo
a la conclusion de que el beriberi también era preducido por la misma cuist
Los trabajos indeiales acerca del metalsadizsme (la aceidn de guemnar y asimi-
lar los alimentos en ¢l euerpo ), realizndes por Veit v Bischoff en LB,
icieran en perros,

\si pues, mediante los seevicios de casi fodos los animales, s¢ trea-
ron las primeras lineas en la historia de la fisiologia v se Hewd a la eviden -in
de que todos los mamiferos (animales de sangre caliente que maman de sy
madre) ticnen un mismo proceso esencial de desarrolio vital, Todos o=
absarben combustble en Tarma de cavbohidrato, grasa \ prowing para- la for
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macion de sus tejidos 3y para conservar una temperatura uniforme, En todes
los mamiferos la temperatura del cuerpo es tgual a la del hombre v desde un
raton hasta un elefante, por unidad de superficie del cuerpo, ¢l promedio de
cornbustién para mantener ¢sa temperatura ¢s casi idéntice, Por unidad de
corabustible quemado, la cantidad de oxigeno mecesario v Ia de dioxide de
carbong expelido en Ia respiracion son iguales v el sistema respiraorie no es
diferente entre nua rata v una ballena, El corazin de nn mandril se gobicrna
por los mismos impulsos que el de un hombre, v se acelera o s¢ retarda por
lis mismas influencias nerviosas, v se agita exactamente lo mismo gque el
corazén humane por la impresion del miedo, ¢l dolor o la célera. En la region
de los Grandes Lages ne eran solamente las mujeres las que usaban gargan-
titias debido al desarroilo de las glandulas tiroides antes de conocerse el efee-
to J¢ las sales de vodo, Las ratas (hembras) tambien sufren de paperas, co-
me los perros, gatos, cerdes v aun los peces de las corrientes v lagos. La sus-
rancia activa en la glandula ticoide, gque es responsable de los dramaticos efec-
o en el metabolisme, se desarrolla, v las reacciones nen fosas s0n quimica-
mente las mismas en tlodos los animales de sangre caliente, de tal mode que
la materia extraida de Ia tirokdes de una vaea, produce su accion caracteris-
e cuando se aplica a una raty, & un perro 0 a un hombre. En realidad, de
sicterna o sisterna, de b contraceiones intestinales a lus vibyaciones del suwste-
me anditive, el proceso fundinental de 1a vida es ¢l mismo,

I términes generales, pues, ne existe ninguna rizan imperativa pa-
ra cue se ulilice una especte animal determinada para realizar experimentos
cieniificos, Frecuentemente es la conveniencia la que guia a los investigado-
res, Por ejempio, en los perros se hacen mids estudios acerca de la region
abdominal porque no solo son animales mas inteligentes, sine que son posi-
blemente los mas cooperativos entre Jos animales de experimentacion, Tra-
tados con caribo v econsideracion, aprenden pronto la rutina el trabajo a
realizar. Cuamdlo el experimentador s¢ Lraga una pequena pildeva tiene que
vepetitia v oesperar algunas horas antes de que pueda anotar los movimicites
masculaves del estomago. Tiene asimismo que permanecer cerca de los hom-
bres que voluntariamente se prestan para esos cxperimentos para seguir paso
a paso los resultados,

Hay algunos casos, sin embargo, en gue un tratamicnto especial eli-
mina clertos animales o, poy ¢t contrario, hace de otros un tipo singuilarments
adocuade para experimentacion. Por ejemplo, el Conejillo de Indias es muy
wrpe v ono sirve para experimentios de fisiologia, E! conejo ¢ muy pobre
civmento para lustrar ¢l mecanismo del paso {andar) porque ¢ extremo de
s patas esta Fermado para saltar v no para caminar, La rta no siove para
esiadiar la vesicula billar pergue carece de elli, no obstante que el raton si
la tiene, Ni la rata ni el ratén vomitan lo que han comido, aun cuando se les
proveque ¢l vomito; por eonsiguiente la esquila o albarrama que ligeramente
alecta @ o perre o Wt gato, es veneno mortal pary una rata, El gavilan, en
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cambie, yomila huesos, plumas y otras cosas que son demasiado fuertes para
digerivkas en su estémago. Esta circunstancia movié a Reamonr a alinentar
su gavilan con esponjas, ya (ue estaba seguro de que muy pronto las vomi-
taria bien impregnadas de secreciones estomacales que servirian para sus
investigaciones.

Cada especie tiene sus ventajas v desventajas, aun aquellas que pue-
den ser [aciores decisivos en casos especiales, La rata no tiene muchas ventajas
determinadas sobre otros animales. Posiblemente la ventaja principal es que
no resulta diferente; gue en todos los aspectos esenciales es muy parecida al
lombye y a los demas animales, ¥ e¢n que es pequena, Este extremo del tama-
fio ha venide a ser de la mayor imporlancia en los ultimos afios, Los primeros
[isiologos pudieron dar respuesta a sus pregunias mediante experinmentos de
corta dinacion, de unes pocos minutos u horas, a veees, Muchos de los pro-
blemis que confrontan los investigadores modemoes solamente pueden ser re-
suelton por experimentos que abarquen toda la vida del animal semetido a
esturlic v aun la de varias generaciones sucesivas del mismo animal. Para
esas larges periodes de observacion, el experimentador debe prestar atencién
especial 2 muchas razenes pricticas, relacionadas todas con el tamane del
animal,

Posiblemente la primera entre tales razones pricticas esti la del man-
tenimivnte, de acuerdo con las condiciones del laboratorio, que ofrece la di-
[icultad del espacio, Resalta entonces la mmportancia del animal pegueiio v
entie ef pequenio el mejor, El elefante es tan ddcil ¥ tan manso como la rata
v asimismo tan inteligente como ella ¥ puede aprender con mayor facilidad;
per seria necesario un Parque Nacional para disponer de una colonia de
clefantes de experimentacion, Varios miles de ratas pueden en cambio man.
tenerse comodamente en un cuarte ne muche mayor que un dormitorio co-
rriente, preporcionandoles sufictente aire v dindoles espacio para moverse.
Faoems cuarto se crian, Tal cosa serin impesible con animales domésticos,
comn pertes o patos yoaun con los conejos porque el espacio ¢s considerable-
MCILE nEevor. -

Con respecto a la alimentacion, los animales pequefios tienen también
ama notable ventaja, Sobre la base de los precios corrientes ¢n Ja actualidad,
¢l coste snual para la alimentacidn de una rata es menor de § 0.30 (cincuenta
centaves moneda americana) ; para un concjo se necesitan § 4.50 al ano; un
perto ddemanda § 135 una vaca § 73 ¥, finalmente, el apetito del clefante re-
quiere un gasto anual de 5 400,

Fsos gastos anuales reflejan la cantidad de alimento que cada animal
consuie v se entiende que se trata de productos cconomicos. En los casos
en que o necesaria una dieta especial el aumento de gastos es considerable.
Por ejemplo, una rata ingiere unos 10 gramos de alimento diario, o sea un
tercio de una onza, v ¢l 13% es de proteina. Por consiguicnte, si un investi-
gador quiere estudiar los efectos aislados de amine-dcidos como sustitutos de
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proteina eruda, debera darle a la rata una racion adiciona] aproximada de
[.53 gramos diario de alguna mezcla adecunda de amino-acidos, 131 coslo ag-
tual de una mixiura de esa naturaleza es de 5 10O por gramo, de modo que
en tal caso el mantenimiento de una rata demandarqd § 1.50 al dia. Tratin-
dose de un congjo, el gasto ascenderd a § 15,00 al dia. Ademas tales oxperi-
mentos resultarin indtiles a menos que el resto de la alimentacion esté com-
puesto de productes quimicamente puros a fin de evitar la contaminacion
con trozas de preteina o amino-acidos con los almidones v grasas nece~irias,
Esta, desde luego, hard el gasto diario muche mayor. Por otra parte. los
experimentos de alimentacidn en un conejo o gn cualquier otro animal mis
grande, no dard ninguna especial informacidon de mayor importancia gue Ia
gue resulte de hacerlos con ratas. El costo de algunoes experimentos hiechos
con sustancias puras resulta casi prohibilivo aun con ratas; v ocon oo
animales esas investignciones estdn por completo alejadas de las posibilida-
des erondmicas. Iin una reciente Investigacion en que se ntilizd amina<icido
para el mantenimicnto y por cortos periodos de erecimiento en cicrto ninoero
de ratas, ¢l costo del amino-acido, Unicamente, zseendis a $ 50.000.00,

Otro Factor relacionado con ¢l wtamano de los anhmales es 1a cantidad
tle excrementos que hay necesidad de Hmpiar, Con animales pequenos ) pro-
Blema es simple, pero no lo es el de mantener ¢n buenas condiciones de asgo
a log anmumales mavores,

Desde el punte de vista del mantenimiento v costo de operacionges os
faeil, por consiguiente, comprender la razin de la preferencia que se da a
los animales mis pequenos. Pero aun hay una razon mas importante y ¢s cl
hecho de que los animales grandes tienen un desarrotlo vital muyv lentn, o5
decir, viven muchos atios, No oes una desventaja que ¢l caballo resphe s
lentamente que el ratdn, ya que el investigador puede esperay ¢l proximn
resuello, P'ero si 1o es, en cambio, v muy griande, gque los animales mayores
se reproduzean, crezean v vivan mas lentamente, Para estudiar los efectos de
Ta dicta en la longevidad es naturalmente necesario gue el investigador sobre-
viva al animal bajo experimentacicn, Principiando sus investigaciones o la
edad de 30 atios, un cientifico joven puede facilmente completar una serie de
estudios en perros v galos, pero seria un epimismo temerario iniciny esos
trabajos en los animiles mis srandes, Las ritas ofrecen ventajas micho mis

=
1

considerahles porque la duracion de su vida es apenas de 2 o 3 ancs, 91 cre-
cimienty y la reproduccion se realizan, por consiguiente, deniro de un pro-
cesa natural, cempleto v ripido, FEn las condiciones que ofrece e] lahoratorio,
la propagacion de jus ralas ocurre, practicamente, durante un ano, I5 em-
barazo demora salo 21 dias. Al nacer las ratas, entre cada partida hay unas
& ¢ 10 que no tienen pelo, son ciegas y sordas, Son, pues, unas ratis desvali-
das, como nincs recién nacidos, pero en tres semanas se pueden destetar y al
cumplir las 6 semanas, va estin sexualmente capacitadas. A ese rapido pase
de la vida, no es dificll hacer chservaciones en rtatas de varias seneraciones
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sucesivas, somelidas a tatimientos exparimentales durante tedo ol omso de
s breve vida.

No es tan facil realizar esa tarea aun tratandose de Conejillos de In-
dizs. Estos pequefios y tontos animales se reproducen en todo el afo, pero ¢l
embarazo dura 63 dias v ne nacen mas de una o dos hembras cada vez, y
necesitan varios meses para alcanzar su desarrollo sexual. De todos los ani-
miles cervientes, ¢l cuoilo es ¢l nnico capaciiado, en todo aspecto, pavy mur-
char a la par de Iax ratas,

ior un\ entonees, se prefiere la rata v 1o el cuilo? La prefovencin
no se debe tanta a clertos detalles de la investieacion, como o leo: estu bins
sobre menética, La populanidad de la raza para otras lincas de trabajo. espe-
ciadlmente en el campo de la nutricion, es peosiblemente accidental, Comn v
se dijo antes, la rati no fie ¢l primer animal utilizade por log iniciadores de
lns estudios sobve la nutricion. 1n realidad, o primera demoestracion de que

£y
conservacion de la vida [(Lunnin, 1881) resultd de experimentos heches o
cuilos y no en satas.  Las ewilos también Facilitaron la oportunidal de de-

¢l carbohidrate, In gyasa, In proteina v los minerales eran suficientes para la

moskrr gque la adicion de pequenas cantidades de leche fresea n ung Jieta
simple pedia conservar T vida v Facilitar ¢l crecimiento de animales jo-
venes (Pekelharing, 1903Y, A la lur de nuestros conocintientos. actuinles, eos-
tos dos hechos experimentales han alderio el camine para descubric los Tac-
tares accesoring de In alimeatacion, conocidos ahora por Vitaminas,

Estes dos hechos referidos, foerom publicades con muchos anes de
separacion en pevicilicos poco leidos por los hombres de ciencia. lern acurrid
gue I Gowland Hepkins, en Inglaterra, \ Oshurne \ Mendel, ¥ Mce Collum
y Davis, en los Estados Unmides, ulilizaron ratas para sus experimentos y
Fueron todos publicados easi al mismo Yempo (1912-13) en diaries de pro-
fusa circulacion pniversal, Lin tres publicaciones independicntes, reforzandn
umL 4 otra en cuanto a la realidad del trabajo cientifico cjecutadn, se des-
perio el interés universal en cuanto a T existencia de las vitaminas, B
entonces natuval gue los nuevos investigadores, inclinades a confirmm a o
vez cue ampliar esos notables (rahifng, sienieran, tan estrechamente coma era
posible, tas condiciones estipuladas por los investigaudores oviginale-, 2] em-
plen de las ratas era una de ¢sas condiciones,

Durante ¢l progreso de los primerns trabajos en Vitaminas, Henry 1D,
Donaldson habia iniciade va sus estuilios acercn de In formacion vorlesarro-
o del sistema nervioso v fue entonces cuando ¢! utilizd twumbién las ratas,
comn animales de experimentacion, Como consecuencia natival, la fenmacion
del sistema nervioso fue comparada con la formacion v desarrelln de otras
partes del cuerpo, obteniendo asi datos coneretos acerca del tamana de cada
argano del cuerpo en cada estado de desarrollo, del contenido de agu en
tudas partes del cuerpo v a todas Ias edades; asimismo esos datos demostri-
ron la composicion quimica del cnerpo en general v de cada una de s partes
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integrantes desde el nacimiente hasta Ia vejez, Los datos en referencia se
complernentaron con observaciones acerca de la reproduccion, fertilidad v el
desarmollo hasta la edad madwia v se compararon luego con las anotacienes
rapidamente acumuladas per Me Collum, Oshorne, AMendel v ootros en los
lalboraterios donde las ratas se habian utilizado para fos experimentes en
nulricion,

En esa Forma se obtive valiesa informacion acerca de la rata blanca
como amimal de experimentacion que en los Iaboratorios no puede ser supe-
rada por ningin otre animal. Todos estos datos, complementiclos con cuadros
numdéricos v ograficos, fueron publicados en 1915, poco despueés de la publi-
cacion de los trabajos de Hopkins, Me Collum y Davis, v de Oshorne y Men-
del. Los laboratorioa disponen ahora de referencias concretas acerca de las
ratas Blancas v mediante Ia cortesia del Instituto del Uoctor Donaldsen, en
Filadelfia, <¢ dispone de grandes criadercs de tales ratas, ¢e tipo standavd,
que estan a la orden de quien las pida,

Ne todos los laboratonies ntilizan este mismo tipo de ratas. Existe
actualmente en Jos Bstades Unidos cuatra o cinco tipos principales de ratas
de laboratorio, eada uno de log cunles tiene sus caracteristicas especiales,
como son ol grado de crecimiento v desarroile o tamane. Sin embargo, la con-
tribucion del Doctor Donaldson dié wn gran impulso o Ly vapida divulgaeion
de la rata como clemento de experimentacion,

Iin los Gltimos anos s¢ ha venido extendiendo cada vez mas el emplen
de Tas 1atas para nuevas lineas de investigacion v ne hav razon para pensat
que el progreso de la ciencia se detenga donde esta. La raa ha servide admii-
rablemente, Aun cuando otros animales puedan servir de igual medo en de-
lerminades casos, no hav ningene que lo pueda hacer mejor,

Sin emwbargo, esa es precisamente Ia dificultad con los experimentos
que se relizan en ratas, Ninguna especie animal aisiada puede servir mejor
que un ceballo para experimentar con elementos vivientes, a rata, despucs
de todo, ¢z una rata y tene su propia individualidad fiziologica, como la tie-
ne cualynier etro animal, 51 tovieramos que depender selamente de la rata
camo anunal de experimentacion, no se habria descubierto nunca la Vitaming
C. La rata vive perfectamente sin esta Vitamina porgue ex inmunie al escor-
bute, En las dietas destinadas a producir la pelagra (enfermedad intestinal
por desnatricion}. Ia rata no da buenos resultados porgue no praduce la en-
fermedad tipica. La dicta soficientemente polwe en Vitamina E. para pro-
ducir la esterilidad de las ratas. mantiene la salud nermal v la fuerza de
repreduccion en los conejos v las cabras. Un porcentaje de aceite de higado
cle bacalao en dictas simples, que provoca ¢ crecimiento v Ia buenp salud on
las ratos, puede malar Jos Conejillos de Indias, los conejos, las ovejas v las
cabras, La vata, como et hombre v ¢l perro, se duermen con morfina, pero los
sates v los caballos se sohre excitan, Kl efecto «le Ia pituitrina en ¢l dwro on
las ratas es parecido al que proveca en los Conejillos de Indias v en las cuilas
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pero es distinte del que produce en las conejas, [.a histamina redaja el Gtero de
las ratas, pero contrne ¢l de las hembras de todos log demas animales, Para
¢l mantentmiento del embarazo los zlobules amarillos (corpora lutea) son
csenciales en la rata durante tedo el periodo de la gestacion, tal como lo son
para lu cuila ¥ ln coneja; pero en la Conejillo de Indias, en las monas ¥ en
las mujeres, pueden desaparecer pronto sin causar el aborto.

Fs facil anotar muchas ofras caracteristicas que detevminan la indi-
vidualidad de la rata, lo mismo que en cualquier otre animal, pero ese no es
argumente contre fa continuacion de su empleo como animal de experimen-
tacian, Puede esperarse que sigan los ensayvos de laboratorio conm ratas para
abtener valiosas pruebas de investigacion v probablemente se duplicarin me-
diante ¢! empleo de otros animales en otros casos, Sin gmmbargoe, a consecuen-
cin do su fisiologia individual, no podemos determinar Jas necesidades de
notrician de Ios monos mediante experimentos en ralas, como tanpoco po-
demaoe hacerlo en cuanio al homhre par los resultades obtenides en un mono.
Simplemente hay que advertir que no se pueden aplicar a un animal las con-
clusicnes denvadas det experimento hecho en otrp de distinta especie, Pero
51 podlemos utilizar las informaciones obtenidas ¢n ratas, como guias adopta-
dias para el estudio de la conformacion general de todes los mamiferos, En
la mayos parte de los estudios hechos en otres animales se enconlrara que 1a
reaceion en las ratas es upica, es decir, parecida a Il de la mayoria de los
mamiferos, En otvos casos se observara que Ta reaccion en la rata no es lipic.
Para ung mformacion especifica relativa a Ja reaccién de enalguiera cspevie
anininl, <ord necesario realizar los experimenios actuales en esas dislinlas es-
pecies. FPara probar un pudin hay que comerlo v eada animal tiene que ingerir
s profpio pudin,

Ori__qinszlmen!e la razdén por la cual los doctores mnder}a-
ron el cafe, fue la de que dicho producto no se hallaba incluido

en la farmacopea y era poco conocido. Ahora, cuando la cafeina
st se encuentra en la farmacopea, se condena el café. precisamente,
consitderandolo como una droga.

En este mismo sentido la lactosa, o azdcar de leche, es
también una “‘droga’ y se usa para alimentar nifios. Asimismo
los extractos de carne y las vilaminas concentradas estin calife-
cados como “drogas’’.
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Sombrio para el Cafeto

El sombrio y la
produccion uniforme

Ya se han demostrade <latamentz las ra-
zones que ejercen influencias sobre los ar-
busios de café para limitar la produccidn.
cuando 2 cultiva bajo sombra; piro par:-
lelamente 2 han hecho ver 16s beneficios quz
se obtienen. en cambio, y constivuyen fac.
tores que compensan amplizmente aquell:
disminugidn ¥ que son los siguientes: me-
joramiento de la calidad basta un grado d:
accpticién que esti representado por  un
precio y domanda dos veces mayores: soste-
nimientg del réigimen de luvizs, fictor ne-
cesarro en toda produceidn: coaservacidn de
la bumedad awbiente, mecesaria 1 3 vida
narmal de las plantas para Mevar a cako los
precesos vitales de produccion vy sosweni-
micnta de los suclos o de los elementos fer.
tilizantes de los mismos, sin necesidad ds
abonamiento aniificial porque ello se hace
paturalmente,

E! medio sombreado. modificador de los
factores ambientes que determinan = clima
de una regidn. sostiene el equilibrio que de-
be existic enire la produccion de fruro v ol
vigoc de Jos arbustos dz café comc medida
para evitar desequilibrios fisielogicos y fa-
vorecer la longevidad de la plantacidn en
estado de produccidn econdmnica, Bstas ven-
tajas no pueden obrenerss ¢uando se presen-
tan grandes oscilaciones de tewperatura y
humedad a consecuencia de 13 siembra del
café sin sombra o supresion brusca de <lla
sin tener en cuenta las condiciones de clima
v época. A cawsa de la mavor actividad fo-
tosiniética determinada por la influenciz de
la luz directa. las florescencias y cosechas e
presintan ¢n cantidades superiotes a las po-
sibilidades de reserva alimenticia de la plan-
ta. sizndo, por lo fante, praducte de cond:-
ciones artificiales. de donde se deducs queo
la menor cantidad d: fruto que se produc:

Por Jaime Herca Jacamiilo
((.‘Uﬂ.’}ni_‘ a)

kaciende un cultive natopral o, mejor aan,

baip sombra regulada, s¢ comperiz con ua
praducto de alra calidad,
El sombria y el suelo

Otro de los factores mis imporianies en
el cultivo de café baj sombra, ¢t consti-
tuido por <! sostemimiento permancale de

los suelas en velaoivas bDuenas condiciones
de ferulidad v camposicidon fisica
otra wanera podria explicarse cimo sabre
un mismo =ueto, que no recihe abanos dife-
rentes al material organico
naturalmente por medio de los
Tos arboles (e sombrio, se conserve: en esta-
do de productividad por espacio de 60 a
BO afos. fenomene que no podiia senalar-
s¢ «n otros cultivos de rendimicnin erond-
mico ¥ d¢ condikiones tan adaptables al
medio de montana,

na de

proporcianada
iduos de

La objicion de que los drbolss e som-
bra consumen grandes cantidades e ferti-
lizantes que podria aprovechar ol cafeto.
nuo tiene fundamento si sz considers dgue en
suzlos sin somhbries, en las zonas d: topo-
grafia inclinada, que son las qu: constitu-
ven fa mavoria de las regiones pezduccoras
del fruto en Venezuela, no durziizg gn es-
tado de explotacién econdmica sino muy li-
mitados anes, Los arbales de sombrio, que
poc lo genecal san de la familia e los Tegu-
minosas, exploran uwna profunds capa de
suelos, pos«ibl: un apro-
vechamicnto dz todos los hoczonie; de los

hacienda e o

mismos, comg rasuliade de que s e
sus raices al pomerse ¢n contacto con las ca-
pas inferiores imaccesibles a las redes radi-

colares de los cafetos, toman de  aguelios
parie de los elemenios feruilizanizs quo re-
quieren sus necestdades. haciendo l2s (rans-
formacionss ¢n 6rganos de reproduccion ¥
claboracion (frutos v hojasi, los cuzles, al
desprenderse, =¢ convierfyn en miteria or-
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ginica, que una vez descompuestay forma 2
}m-jf_-f abono orginico para los cafeots,

Sélo s necesario favorecer la astividad
Liolégica de los suelos. baciendo que el me-
dio sca favorable a la vida de las baceerias.
Gnica forma posible para aceleras I descoms
.posicion de aquellas masas de matena vegs-
1al,

[a+ bocrerias que <jercen uma influencia
mavoy on Ja descomposicion de 11 materia
orginica y sostienen [a pecesaria actividad
hiolégica de los suclos, solo pueden actoars

dentre de un medin muy srmejante al que
pecesita o vida equitibrada de los c¢afetos,
COMmao desprende de la siguivnie observa-
CIoTE,

Lo suclos cultivados conm <afé s Hacen

igualmente I0ACiVOs © se muestran “'ranta-
dos” por dos cawsas diamciralinente opues-
L4 UAA ¢NpOSiCion permanente a la inten-
siddad solar, que causa la ecaterte = impide
¢] desarrolle benéfico del suelo: por ¢l con-
traric, nna interferencia total e casi toral d-

los ravos solares, comao ocurre cnando el

sombiio ¢ muay daso y la distancia de los
arboles de café muy cora, impide igual-
meniy vida de aquellos erganismos bene-

ficsesos en la transformacion normal dz las
mateTias oiganicas y muneralks. la fijacidn
de elementos fertilizantes, deficiencias
gur s¢ reflejan en Ta ausencia towal de ma-
lTezas de buena o mala calidad. [as que séle

elc..
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do cuando se dzja penetrar un poco da luz
1 la superficie del suclo, ¢osa qu: ocurre al
hacirse una regulaciédn de sombrio 0 un en-
tresague de arboles de café o poda intensa
de estos mismos. No debe, pues, tomars:
como ventaja para el cultivo econdmico del
café ol hicha de que con el sombrio = Il2-
gue 3 suprimir ¢l nacimiento e malezas, por
cuanto la presencia de ellas senala un indice
de actividad bioldgica de los suelas v, por
In mismo, de¢ una fuente de matria orgd-
nica. a pesar Je que¢, por otsa parte, existe
la desventaja de la mayor ¢vaporacion del
agua. Dy esta obrervaciéon que venimos cons-
tatande en plantaciones de todas las moda-
hidades de ¢lima. suelos, ¢rc., se desprende
la conclusion favorable sefalada, que igual.
ment: debemos agregar a las muchas gue
tiene ¢] sombrio empleade en las planta-
ciones de café del pais.

Hasta abora ha side igualmente dificil
fijar ¢l jusio limite éptire de 12mperatura
¢ intensidad luwminar necesario al proceso
de desarrollo de malezas, produccién uni-
feime, etc.. eliminando los inconvenizntes
qu: pueden también resumirse ¢n la forma-
¢idén d¢ un madio himedo, una dz las cau-
sas predisponentes al desarrollo de enferme-
dades de origen fungoso ¢ impedimente al
racimienio de malezas. cosa qus denota in-
scuividad de los suclos,

Los posibles bajos precios del café deben ser contrarresta-
dos con una mayor produccion. Para ello, cada productor dehe
cuidar con esmero su cafetal, y abonar.
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Noticias historicas

sobre lacana y la

== =T

fabricacion de azdacar

}].—La planta

La pramiien sacarosa gue lamamos co
munmenie cang de azxicar, parece haber si-
do la primera planta de la cual el hombre
o rajidad sacara azicar, Técnicamente se
la designa con ¢l nombre de Saeccharem
afficingrum y muchos anos antes de la Era
Cristiana ya se cultivaba en Oriente

La planta, como fantas otras gramineas,

crepe en cepas cuyvos fallos wmiden de 8 =z
12 pies, Esos falles o estolones se originan
€N peguefios  rizomas subterriinens, Toda
planta de vafin de azicar consta de cineo
partés distintas, a saber: tallo, hojas, rai-
ces, inflorescencia v semillas,

La estructura del tallo ofrece dos partes
distintas: upa corleza dury lefoss, dividida
en nudos & internudos, y oira parte interior,
blanda, espenjosa, formada por haces fibro-
sovasculares de célulps de distintas clases
a través de las cualeg fluve un verdadero
sistemg cireulatorip assendente y descenden-
te. Este nutre a la planfa. Toda tallo ter
mina, durante su crecimiento, en un cogolio,
y cuando laz cafas ya estin en sazon, cre-
cidas, ¢n una panbja o pindeculo de floreci-
Has de color pdlido, ligeraments rojizas, que
da lgjos dan la Lnpresion de formar un pe-
nacho grisiceo, De la base del cogollo surpge
el limbo de las hojas cuya parte inferior es-
ta formada por un pecicio g vagua. Les ou-
dos tienen pequeias depresiones y en ellas
crecen las hojas alternas sobre los lados de
[a planta. En la base de lzs hojas estd in-
gerta una yema o botéy que cn condiciones
favorables puede desarrollarse y producir

Par Muria Cadilla de Marfines,
iCarfesia e fa Revista de Agricaltare, lodusfeiz g
Comvrcis de San Juan dy Pucrta Rice),

otra planta. Las hojas protegen esta yema o
botfn. ‘Bl liguidn o savia del mlls <onticoe
carbohidratos; carbon, hidrdgenn, oxigeno ¥
otras sustancias. Dicha savia, gue 25 crista-
lina, €5 soluble ¥ mis o menos dulee. Aun-
giie el dulee o azdear estd ampliamente dis-
tribuido en Ia naturaleza, comao un produe-
to wital, & in cafia s& epcuentra 8p Mavor
abwrdancia gue en las otras plangaz, Ese
dulce estd formado por agua, hidxide de
carbono y clovoplastidio. Es transfecible ¥
por Jifusién ayuda al metabolisme de las
plantas para fabricar proteinas. En algunas
plantas, cama la remolacha, forma un bul-
bu. d

Las hojas de la cana de azfcir estin comi-
puestas de finidad de eélulas gque forman
w1 tejido el coal dap consisrencia las ves
0as, que son g sy ver extremos de haces
vasculares del tallo ¥ oon su red forman
wna epidermis jmpermeable gus impide el
excesn da transpiracion. Toda hoja estd pro-
vistd e eatomias o pequefias aberturas que
dap acceso gl dire, Tambidn tiznzn pelillos
dimiriutos. En sus célulag se acumulg <l
pigmento verde gve llamamaes clorofila.

La pancia o pldculo que <orona la plas-
ta en su madurez, estd como ani=: se dijo,
compuesta de unas [lores diminuias que, no
obstante su peguenez, tienen todos los or-
ganog necesarios: ovarto, tres estambres,
tres pequenas glumas, dos delicadas estig-
masz plumosos v hojitas. A pesar de tode
ello sy fecundacion no es suficientz y por
esta razdn la planta se propaga por los es-
poros del fallo, por fag yemaz de los audos
o mediante la siembra del cogollo.

El sistema radicuiar de la cafia de azdcar
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e=tii formada por varios micmbros siendo <:.l
principal un haz ramiticadoe, de pequeas ral-
ces cnyo tamaio no es uniforme. Bstds na-
cen e rizomas o tallos subterrdoens ¥ oen
Iongitud pueden medir cinco mes. Esias rai-
pes yarian en su manera de pooetrar en @l
suela o de grecer e el mismo, pues alzunas
nacen en los pudos del tropen proxinios a
la fierra y como raices adreag hasia llee
al sueln part iarredizirse en ¢l En conjun-
to puedes decirse que 1n raiz de lp cafy de
axficar copstn de cuatro partes: Ua )¢ CO-
sral, lefinsp, parecido ©n su estructura al
franen v o las hojas; una eorteza cildidrica,
pruesa, formada por eftulas delgadas que
-odean al cilindrp cordical, ¢ upa cofia o
pilorring, 4 moda de pruesa copa, due pro-
teve al meristermo terminal a modo de es-
cudn, A poca distancia de éste, crecep peli-
llos ghsorbentes que no san sing aloigadas
céhilas gue sirven para que la planta absor-
ba del suela los alimientos gque necesita du-
rafte sp desarrollo. Estas envejecen y 82
desechan par In planta cuindo cstin oscuras,
siendn sustituidas per otras gue nacon 4
ires o oewiatro pulgadas del punto vegetative
y gque son blanguecinas,

La planta se produce em voa zona al Nor-
t¢ v Sur del Ecuador gue no se aparte del
grada 40. Las mejores tievras para su culti-
0 &on las de aluvidn v de formacion re-
giente; pero tnmbién son bunias las de bha-
rro que tengsn suficientes capitaridad, y guoe
estén abonadas cop estiércal. El Dr. Arve-
nius en Java, el Dr, Beanett en Cuba, Ro-
herts y ofrps en Puerto Rizo, asi como ofros
nvestigadores o diferentes partes, han es-
tudiada ¢ clasificade los suclos gque son a-
daptihles para el cultivo de la cafig de aza-
car, El estodio hecha en Cuba ha sido pu-
blicado por gl Departamena de Agricultura
de los PBstados Unidos, Seé desprends de
esod estudios, as{ como de ropetidas expe-
riencias, que | sueclg debe ser pulverizndo
v bien removide antes de 1a siembra; gue
necesita alguny humedad y bhasta riego, en
los primerng meses, pard el mejor creci
mients de Ta eana; v, ademis, gue el suela
debe ser profundo, suelto, para que la capa
arrnigue pronto. Corrientemente se utilizan
doz clases de aemilla para la reproduccidn
la del cagolle y la de los nudos. En zanjas
o pequenos hoyos se siembra Ja semilla es-
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cogida, en dngulos de 43¢ a 60 y a distan-

cig de 25 4 33 centimetros una planta de
pira. Se hacen por lo general tres aporcas a
las plantas; una a las tres o cuabre Semi-
vas, otra a las seis u ocho vy 1a dlfimg a ins
CUAtro o seis meses, eluyendo
go, lps desyerbas, Estos cuidados parmiten
¢l arecimientn norma) de los talios 3 lus ce-
pas. Desde luegp, los récnicos conscen mu-
chog procedimientos para mejorar fas siem
bras v solamente  cllog ticeen  recoancida
auterided para recomendar sistemis.  Los
detalles anteriores  som resultados simples
de phgervacicnes personales o d2 referencias.

San numerosas las variedades de capg de
azticar que se cultivag en lus tropicns, En
Puscta Rico, por ejemplo, s¢ hun ohservado
hasta 24 distintas, Se asegura que la mas an-
tigua, probablemente la aue trajeron lng es
pafioles a Puerto Rico es la que se conoce
fon ¢] nombre de criofla, qus 25 anno cana
pequend, delgada y muy dules, Otra warie-
dad que acaso tiene un siglo o mis de cul-
tive en aquella Isla es ta Qtairr, aombre gue
claramente mdica que es oriunda de la Po-
linesin. En 1768 fue lDevada por Mr Baou-
gainville a Cayena, Martiniza y otras anti-
llas. En 1793 don Francisco de Arange Pu-
rrang la levd a Cuba, También parece bas-
tante antious la erisfaling, que fene was
cuantas variedodes, entre las cuales s2 en-
vuentra la lisfada y la moreda.

I.—Coémo se propagé la siembra v el
cultive de la cana

De la region del Tiber perenccients a la
Indin, gue Woy es parte del Tmperio Britd-
nico, la planta se propagd par Asia, sspecial-
mente por el Sur de Ching » por las Tslas
del Pagifico v del Mar de las Indias, pragi
palmente en el grupo de los Cebeles ¢ Molu-
cis. De alli paso a las Filipinas, al Oeste de
Nuevy Zelandia v a otros continentss. En
el Sigln XI1 Jos Cruzades la 2acontraronm en
Siria, L

El peoponimico sevillano Abbu Zacaria,
en su “Tratade de Agricultura”™, afirma que
fusron log drabes guienes la rrajeron de O-
ricnte para cultivarly en el litoral del Medi-
terdneo, en Espana, Creta, Rodas y Sicilia,
Advierte que en ese tiempo—=3iglo X[T—esta-
ba prispera en el Sur y log costas dei Levan-
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te de Espa r-.:f‘[.os espanoles la Nevaron a Ca.
narigs en ¢l Sigle XV. En ¢l mismo siglo
log portugueses [a aclimataron en Madera,
A nuestra América fa trajio ¢l propio Crisié-
bal Colim en su segundo viaje, en 1493. Co-
1on la sembrt en la [sla de Sante Dom'ngo.
En carty suya, escrity en dichy Isla el 30
de enern de 1494, que fue levada a Espasnn
por Anionio Torres, dice a los Reyes:~

—“Semos como ta obra lo
muesira, gue ep esty terra psj el trigo co-
mo €] ving nacerq muy bica; pero hace es-
perar el fruto, el cual, i coma
muesira la irign ¥y
de alpunos poauites de sarmifentos que sg
pusierc, gs cierto que non fard mengua el
Andal i Secilia nquf, que lzs cafag de
aricar, sEgun unas poauitas que se pudie-
ron, han prendidoe.™

Pedro Mirtir reafirma dicha prneba di-
cleado oue en La Isabela, a fines del Siglo
XV ge habizg comenzado las siembras de
productos llevados por los espafioles. Mir-
tir escrible entonces:

hien ciertos,

ta]l serd

prisfery del nacer el

..... muches hap rmejonada huertos
parg cullivar, de los cugles tado género de
verdurag  como rtabanos,  lechugas, coles,
barrajes y notras semejantés, a los diez v
seis diag de haberlas sembrado las han co-
gido en regular sazdn; Ios metones, las ca-
labazas, cohombros y cosas asi las cogieron
en treinfa dias v declpg que jamds las ba-
bian ecomido mejores.  Estas hortalizaz las
fienen recientes todo ¢l afio. Raices de las
canas de tuyg juge s= sacq el azidcar, aun-
que Sin jugo gue se coagule, eriarco hasia
en quince dias caflas de grodo.. ¥

De la Espafiola o de Canarias se llevd ta
cana a distintos paiseg de la América Cen-
tral v del Sor. A mediados del Siglo XVIII
Ia Nevarpn 13 a4 Luislana v ¢n
1502 los portugueses la inrrodiujeron al Bra-
#il.

loz  eursp

III.—Los progresos del cultivo v de Ia
mmdusiria cafiera

En 1508 don Juan Pooce de Leon explord
14 Isla de Szato Domingo, hasta 1509
no recibit el nombramisznto camo Gobema
dar de Ji wisina. Con 21 o amiento - le

legaran dmas para

pera

ardenes

D. C

¢l fomento de la nueva colonja, De acuerdo
copn ellas, &l hidatzo lecnds, en ngasto del
misma ano, llevé a la lsia, desde la Espa-
nola, =n la carabeln de Alonso Martin, de [a
cual era conduedo, a su familia, algeaos
colenos, gonado, bastimentos y semillas. En
la riberp del Ton principio enzeguida a la-
bidr un conueg p granja a la cual din el
nembre de “Granja de los Reyes Catdlicas'. =
Brau afirma que por insinuvaciones expresas
del Rey, sembrd en ¢lla cadas de azdcar v
oiros productos exotices gque Lraip de [a Es-
pancla. BEa prokuble que de csas primeras
rlantas vy de otras traidas posteriorments de
Santg Domhigo o da Canarias procedieran

la mayor parte de los cultives que eatonces
s hizieron en la Isla, ‘a2 1a cval o se intro-
dujeron nueyns variedades a fines del Si-
pglo XVIIL

Acerca de la industria del axzicar np sa-
bhemos a ciencia cierta cuzndo principid el
hembre a {abricarla, La creencia es que
por los afos 300 a 600 A, de J., existia un
procedimiente rudimentarie para extrazr el
jugo de= la <afa, hervivle y cristalizarlo en
arzucar, Epn Orioage se practico el mismo
sistennl.

Oviedn, Las Casas y otrog histariadores
nog infermay como principio a fabricarse o
azaear en las Aatillas, Fue en la Espanolz
v las primeras pruebas no fueron signi
cinics va que

fue necesario hacer nuevas
importacicnes de semilly de cafa asi como
ymportar, duranie varias décadas, azdear de
Espaia. De 1505 a 508, w1 vecing de Con-
cepeion de la Vega, en Puerto Ried, [lama
do Agwnildn, se dice gue fue el primero en
fabricar azhecar; pero acerca de ese hecho
exister diserepancias y confusidn aun entrz
lps primeros erocizstas de ia Isla. Barctaloma
de las Cnszas dice que Aguilén "hizo azg-
car aungue no bien hecha™ y don Salvador
Brau afirma gue Atienza asecciado con Ba-
Hlester, en 1503, hizo mieles en la Espafn-
la, Por lag cartag de Coldin sigemos gue
para fines del Sigle XV no habia azdear o
se impoestaba. Una orden del Rey a los Ofi-

£
ciales de In Cosa de Cantraiacién, en Ge-
villa, demuestra que para 1511 las Antillas
e suplian de azacar importindely de E:

panz. Dice la pitadn, de: lecha: 24
jufio: de: 15

cartp
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“Yn tenia por cierto gue los navies que
ibuny a lx Espafiola tomabap cargas en Ca-
virins, de las Cosas gue eran Aegasarias pa-
ra las Ing ¢ apry el Almirante Don Die-
ga Colio me ha eseripto que no deven  ni
consigntan 5 les capitanes cargar cosa min-
guna, ¢ que en la dicha isla tiemen mue
pecesidad <de algunos ganados, & Qquesa ©
IEhEAT € CONServas ¢ otrias cosas de gue
dicha isla no esti proveida; por ende, yo
vos mando gue tenpdis manera ¢ provedis

cemo ladus los navies gue tucren a dicha
Espafiola ¢ tocaren en las dichas Islas Ca-
narite tomen o se provean ea <llas de ga-
nados, auesos e aclicares ¢ conservas..”

Antonin Herrerp va mes lejos, pues dice
que fueren los Jerdnimos, ep 15319, guie-
ries hicierun los primeras ingenios; pero lo
que sucedii fue que agquellos ofrecieron di-
lonas para hacerlos. $us pres-
500 pesos para citda fpenio.
Fernindez de Oviedo no so-
primer eronista, sine por ha-

nero g bos
tamn

A Congal
Lamerniie com

eriln de

ber recogpdn personalmente sus informes en
fuentes autorizidas y en la misma Espafio-
ln, hivy gue copcederle crédito cnande dice
gue: por pentes mis antiguas “supo que €l
primerc que sembrd cafa de azicar en la

Espafiola tue Pedro de Atienza, de Concep
clin de la Vega, y que el Alealde de  dicha
pablarion, gue ¢ra catalin y se lamaba Mi-
guel Ballester, “fue 2] primero que  hizo
madear dud afios antes que Velasa”, De este
Gorealn de VYelosa, hachiller v cirujano,
nos e

FECLTR

a Su propia costa de greodes v

Easlos segdn  lo que ¢l tenla, e
con mucho frabajo de su persana, trujo los
maestrog de azdear a esta isla e hizo un
trapiche de caballos e Fue el primere  que
mizo hacer en esia isla aedear e a ¢l solo
fe debe comp prineipal inventor de aquesta
graajerin, Mo porgque fuese €1 el primera
que puse cains de azdcar en las  ledieos,
pucs gbpdc ticmpo antes que ¢l vimicse ma-
chos las habian puesto e eriaban, pero
tue, como he dicho, el primero gque Thizo
actiar en csm isla, pues por sy exemply
otras hicieron lo mismo,.. trujo les ofi-
ciales para cilo desde las islas Canarias
mostr ¢ hize acidcar primerg”,

ExcERIves

at

Abundamos por 15 expuesto anteriormen-
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g, con el parecer def Doctor Coll y Toste
quien erevo que el ensayo de Atiemza he
cho «<n colaboracioan con Ballester, cn Cen-
cepeicn de la Vea, s¢ redujo & “un trapi-
che melazre™ y que, s hicieron aziear, po-
co perseverarcg <n csa industria. Por €30
¢l ingenia de Velosa g orillas del rig Nicao,
fue <considerado por Qviedo come el pri-
merc. Ests ingonio fue establecido en 1309,
Al siguiente ano, 1510, don Dicgo Colén
instald otro y lo mismo hicierop ¢l Comen-
dador de Anzda y wvarios vecinos mis.

Velosa, endeudado, tuve que asociarse
con los hermanog Tapia. Cristdbal, ¢l ma-
vor de cllos era Veedor de la Espanola, vy
Francisco, ¢l menor, Alcalde de Santa Do-
miago. Al surgir entre ellos diferencias ori-
rinadas en ¢l negocio, Velosz les vendio su
parte, Luego Cristébal vendig la suya a
Juan Vilerta guicn a su vez la vendia  a
Francisco Tapia, quien vino entonees a que-
dar como dnefio unico del ingenio del Ni-
¢an, Entooces traslada el inpenio de Yegua-
te, o de la orilla del Nicao, al Rio Migus
v alli construyd dos easas para la Fibrica
v tia parg alinacén,

En 1515 el Tesorero Miguel de Pasamen-
{2 envio a Espana muestrzz del azicar fa-
bricade en la Espanola. Después los Jerd-
nimos ¢nviaron a Cisneros una caja de azd-
car y atres productos. En ¢l Archive de
Indias hay coastancia del ¢avio, por bnoa
carta del Cardenal 3 los frailes ep la cual
les dice, con Techa 22 de junie de LELT7:

L caxa con el aedear ¢ cos el algo-
don, e cana fistula oue enviasteis, recibimos
v parécenos que se haria alli bien el aci-
car y el algodon. Pester Cardinalis Hispa-
nige."

Continua proteccidn reeibid Ja  industria
tn estog tiempos por parte de los Reyes.
Le ordenaron a don Lope de Sosa, Gober-
vador de Canarim — gque con encargo igual
pasaba a Castilla del Oro el 16 de Agosto
de 1319 — que llevara de paso a la Espu-
fiola maestros y  oficiales para hacer el
azdear.

En 1520 Alonse de Apgalbe trajo a la Es-
panola, desde Canarias, wvarias tinas le-
nas de piantas de azdcar. A su regreso 4
Espafia se lleyo 2000 arrobas del azicar fa-
bricada ¢q la isla, La carga le fue robada
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eén la travesia por el pirata Juaa Verrazae,
al servicio de Francisco [ de Francia.

En este tltimo afto, y desde Valladolid,
¢l Rey Carlos V escribié a los Oficiales Rea
les de la Espafiola, cop fecha @ de  julio,
lo siguient2:

—“Nuestrog Oficiales gue residiz en la
Espaiiola ¢ los nuestros Almexarifes ¢ re
cabdaderos de Tas rentas del Almoxarifazgo
de Ia dicha Yslda. Ya sabdéis la voluatad que 1a
Catalica Reipa Mi Sefiora y yo habemos teni-
do ¢ tememos al bien, peblacidn ¢ multipli-
cacién de Ia dicha Ysla e de los remedios
que pura clle se han buscade ¢ procurado
¢ soy informado gue uno ae¢ los priacipales
es lq granjeria Que on ¢lla se hx comenza-
da a hacer o sc hace, de les ingenios  de
azicar fos cuales, a Dios gracias, van en
mucha ahundancia e ¢ Licenciado Antanie
Seriano <p aombre de dicha Ysla me hizo
relacion gue 2 causa de sor tan <osinse el
edificio de dichos ingenios, ¢ los materiales
¢ herramientas para cllos neeesarias, v que
s¢ Nevan destos rteincs o de los Teinog ve-
cinos desta dicha Ysla, no tener posisilidad
para sostener, seria causa gue la dieha gran-
jeria no pasara mis adelante, suplicindose-
nog que -<ie las herramientas, mareriales ¢
M™ras cosas que destos reinos llevasen para
el edificio e labor de los dichos lngenios no
les llevasen ni pidiesen derechos de Almo-
xarifazgo, i otro alguno, a como 13 niia mer-
ced fuesz, E Yo per dichas tazones livelo
por bien. Por ende, Yo vos mandn, .. {orde-
na qus supriman todes los  impuestos,
etc. )™

E1e

Las miguinas pagaban corancss el 711 %
de su valor coms derechos de embaraque o
Almoxarifazgo, Log ingenios, ademids, te-
ajan que pagar al Tesoro Real por sus es-
clavos v penas de¢ camara y diczmos en su
prodiecidon y siembra, Mis adclante volvio
Carlos V a tavorecer la industria prohibien-
do que se¢ ejetutaran, por via de <cobro, los
ingeniog © sus mdquinas, csclavos y <ua-
lesquiera implementos necesarios a la in-
dustria,

Fs posible gue con las siembras de cadia
yva hechas en Ja isla de San Juan por Peo-
ce de Ledn y los primeros colonog se hicie-
ra funcionar algin tragiche melaerc; pere
antes de 1523 ao hay noticias de la Tabrica-

D. C

cion de azicar. En este ano o 25 o siguien-
te se fundd el primer ngenio zn la isla
lo fundo Tomds Castelén, quizn habia arren-
dado el ecargo de Almoxarife v era cuonado
de Blag de Villasante, &l Tesorero de 12 is-
la, Tambitn era yermo d¢ Gidcomo, ¢l ge-
rovés, un italiano que Tesidin <p la isla y
tenia gran caudal. Era favorzoido de  los
Colén. Su trapiche que vra de -iballos, fue
construido e el partide de San Gormdn, en
la regitn pertencciente ahora 4 Adessco, que

se¢ conocid desde aguella épooa por  “La
Funta del Ingenio”.
Para estimular la fundacidn de atros in-

genios Carlos ¥V dictd otras disposiciones,
FEn 1519 escribip a sus Oficiales estas
islas o que sigue:

2n

—*“"La Catoliea Reiria mi Madrs ¢ Yo, te-
nemos mucha voluntad que li [s1a de  San
Juan se pueble y ennoblezca de todas las
clases de plantas ¢ otras granjerias como
lo sopn ¢ cstin cstog reimes & Por ende Yo
vos mando que mucha dilipencia hagan in-
genios de azlear; ¢ a los qusz por =llo tu-
viersn lugar les favorezedis + oyudéis con
todo lo posible, ¢n haceiles prestar dz nues-
tra hacienda para ayudar a bacar los diches
ingenias, come 2 dalles libertades ¢ de los
provechos de la tierma,, .

El Coatador de la isla, Aat
siguivade a  Castellin fundd
v lo mismo hize Jerinima L24ton ¢n las
riberas del Toa, Para mays agnsfe  de
1523 s¢ enviaron de estos ingenios a  I=
Casa de Contratacion de Sevillt 352 arcobas
d¢ azagar.

Ewi 1534 €] Consejo de San [Jonan eseri-
big al Rey asgradeciéndole sus mercedes pa-
ra cl fomento de la industria zacarina en la
isla. Al mismo tiempo, el Tesorzro Juan de
Castellanos, le informo que los vaeinos rehu-
saban los priéstamos de cuatro mil  pescs
gue les habia ofrecide para inzialar cuatro
ingziios por el término de dosz :iox, Pedian
diez afios pard pagar porgu: aecesitaban
siete anes para haeerlos. El 1533 los Ofi.
ciales Reales recomendaron quz s hiclerafi
préstamas por valor de seis mil pesos para
pagarlog en cuatrg afes. El Rey lo aprobd
asi dos afios después. La situacion de la in-
dustrin no mejeraba; ¢l ingeniy de Caste-

Sedetic,
atra ingenia
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{lan, en Afnasco, fue sagueade y casi  des-
truido por carsarios franceses vy, contando
con &l solamente existian en 1342 eince in-
potins en la 1sla; cuatro en el partido de la
jurisdiccidn det Puerto Rico y uno, ¢l de
Castelldn, leno de dewdas, en San Germdn,
Este fuvo que Suspender sus pagos y  asi
=¢ comuaich a Espafa por las autoridades
insplares. La decadencia era  manifiesta:
Falta de brazos, bajo precie del producto
y depredaciones de la pirateria ademds  de
tormentas destrugtoras.

En 1843, lejos de remediar la sitaacion.
¢l Gohierne impuso al arzdcar woa contrie
bucion, Acerca de ella informé ¢l Ohispo
Bastidas el 20 de maye de 1544, lo siguien-
(o

“La nuevy contribuciin que S M. man-
da pagar en estnsz partes de los aziGeares y
corambre, hard decaer mds los
que ya han venido en disminucidn, Suspén-
dase e} impuesto y se acabardn alguncs in
genios comenzados v sc animarin olros
hacer de nuevo,”

Dehin ordenar ¢l Rey alguia protectori
medida porgque en 1549 el mismo prelado
comuniet que “esta ciudad estd algo refor-
mada con los ingenios gue se hacen <on Iz
nmerced de V. MY

ingenios,

En 1548, Greporin Santolava fundo un
trapiche de caballos en Bayamén, con el
nombre de Santa Aaa. Al aneo sigoiente,

cuands llegd de paso a la Isla ¢l Benemé-
rito Eraile Diepn Lorenzo, ensend a los ve-
cinos @ Irabaiar con trapiches Ridriulices.
aantolaya hizo vno de estos en Candvanas
v lo puss por pombre “Nuestra Sefiora del
Yalle Hermoso™. Al afo sigulente, 1549,
Alomgo Pérez Marfel pidid ug préstamo a
la Real Haclenda e lWizon un ingenio a tres
leguas d= [z <judad. 552 Luis Pérez
Lugn obtuvn otro préstamo de dos mil pe-
Sns y cONSITUYG ull ingenio:

A Tires del Siglo XVI, e 1532, 1 Bachi-
er Santa Clara v el Preshitera Jura Fonce
de Ledn escribleron la famosa  Memoria
connelda come Memoria Melgarejo  pargue
fue ordennda vpor el Gobernador de la Isla,
don Juan de Melgareio con el objeto de
contestar preguntas hechas por el Eey. En
i Memoria informan gue existian onee in
genios pura fabricar wzdear, Ocho anos des-

En

(]
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puds, ¢l Padre Josd de Acosta en su Histo-
rig de las Indias, dice haber visto emba

aziear pard Espadm en Puerto Rico, He
aqui sus palabras:
-="El azie=r es slrm grapjeria mas ge-

neral, pucs ne solo se gasta o Indias, <no
que se trae g Espafa harta cantidad porg
las caiag s= dan en diversas partes de In-
diaz... Yo vi cargar en Puertn Rico, serdin
a mi parecer (¢ajones) de ocho arrobas Es
¢ita arzhicar la principal granjeria de
[las Tanto se han dade los honiSres
i apetito de los dulces,

islas,

En loz comisnzos del Sigla XVI[ volvid
q deener la industria, Aleunos de los fome-
mios se perdiercn durante la tormenmn de
1644, Des afos despuids de clla solan
guedaban siete ungs poens
piches Nlamados melacros.

¥l Siple XVIIL, o3 sus principies, no quvn
mejores parspectivas, Para defender s eon
nomia, aprovechupdo loz islefos sus SANLS,
conetruyeron  alambigues  para  Ffabricar a-
puardiente de cafa que sustituin, en parte,
a las licores importados y servia como ar-
ticulo de exportacion. Una Real Céduly de
1744 prohihid que se fabricara y vendicrn
¢l apuardiente de cana. El Gobernader de
bz Isla, don José Colomo, puse en vizcacia
la Real Orden 1749 amenazando con la 2on-
fiscacion de los alambiques y cinco afios de
presidio a guicnes oo la obedecieran. La
medida teain por objcte proteger Ia yont:
de licores espanoles en la Isla, A pes e
lantos (ropiezes y de las condiciones
vorables oara la exporiacion, la indu:
siguio adelante, Bl Bardn A. Humbolt asee
purd que a fites del Siglo XVIII el nziacar
de lng Antillag rivalizaba con el Bengala v
Muewva Espafa. Ej Mariseal O'Reylly, en in-
forme rendido e 1778, asegura gue la= =a
fias de azdear son las mas gruesas, alias
jugosas y dulces de América®,

ingenios y

S

I1V.—Progreso de la industria
Idesde 1800 en adelante, el azdear b1 osia
do, como en ninguna otra eépoca, objeto de
asiduas investigacinnes cn ¢l mrnde cicni-
fico, H. Kilianj demastrd, a principas del
Sigho XIX  earacteristicas interesantes  del
producto: sefinld sy constitucion y demostro
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ln cxistencia de la dextrosa o azdear de la
uvi (glucnsa D) y la levolosa o azdear de
truta (fruetoga D, con aldehido y ketona y
vados del alé¢ohol hexahidrico {kelon},
Ercontré que los azdeares contenian 4, 5, &,
7 & v 9 dtomog de carbén en sus maolécu-
jag, a las gue llamd fetrosas, triasas, pente-
ete., elasificindolas e¢n conjunta comao

el =41

inenosaridor. Demostré gue algreos grupos
de ozicares tienen @) sus moléculag mas
dtemos de oxigeno gue de carbon vy que
cuando se trutan cop dcidos o cnzimas S
hidrolizan, Cada pna de sus moléculas se
combtina con una o mas particulas de agua
v fimultineamente se part¢ ¢ dos o mds
menosacarider-moléeulas, Bucontrd azacares
comiplejos gque Mamé disacaridor, cuyas mo-
icculas daban dox o mids moenosacaridor:
loe zncomtrd de tres  monosacaridor y las
trisacarida, ¢te., gereralizandolas fi-
wente como polysacaridor.

Otro notable guimico, Theling, probd el
reductivo de los azicares jnventando
Wy soiwidn gque permite apreciar la pro-
porciin cuantitativa en la reduceion de los
Ast, muchos madas, fucron demos-
rrirdo propicdades desconocidas del azfear,
han prestade gervicios a la
ciznoin e sus diversos camnas de experi-
nentacion y que a su vez, ha dado mayor
A1 riancia a la industria, El azdcear de ca-
fiz 1 sacaresa ha demosirade siempre ser la
e s valiosg de todes los azicares cenoci-
Jdos. Los productos de sn electrolisis o “agua
invertida®, tiemen muazhas aplieaciones, Tam-
bitn =¢ ha yenido perfeecicoando, dz mane-
ra <ientifica, el procedimienta de fabricarla,
come log sistemas de aprovechar les
descchos de gu fabricacign. Estes desechos
s .consideraban inservibles, pero shora se
utiiizan para la fabricacion de otres pro-
ducics,

noder

azicares.

que valiosos

a3l

El progedimienito  generalmeate  seguida
1588, para manufacturar azugcar, va-
rié muy poco sobre el sistema inicial. Exis-
tan tres clases de trapiches: < de bueyes,
pesHeno, que acutiha unas 49 o BQ yardas
de c=pacio vuadrado y que necesitabg de 21
perzonas para funcionar) el hidriulico, que
ere. movido par una simple mdguina y nece-
sile 20 o mds personas, y ¢l de tres, o Ja-

';'l'l.*-._l
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maiguino, que e¢ra de wvapor, con tuberia y
tachos al wacio. Tenia grandes fondes de
higrro, sobre fumazas de mamposteria, pa-
ra caleutar el guarapo y tanques para asci-
tarlo después de hervido. Los taches y ma-
sas simpliticaban el procedimiento por scr
mayores y mis oficientes para la extraceion
del jugo, que los trapiches eomunes traba-
jados por bueyes,

Las modernas factorias de awztdcar tienen
una compleja maguinaria que funciona a-
provechando los Gltimos inventos de la cien-
cia, especialmente los quimicos y los dind-
mizos. Usan desmenuzadoras de acero para
la ¢ana y bajo presidon exprimen la cana que
ellos dejzn. Por distintos conductores ¢ tu-
bos, calderas vy sistemas de cvaporacion de
tres o Cinco cuerpos, bombas, parrillas, ete,
que simplifican €l procedimiento y rinden
¢n corto tiempo una gran labor. El sistema
antiguo ¢ra simple: lag masas extraian el
jugo de Ya cana realizando la molienda, v
afiadiindele un poca de cal al jugo, se hey-
via hasta gue la cal tormaha sus compuestos
con la materia orgdnica; y las impurezuas,
¢omo 2spuma sudian a la superficie del di-
quido. Este se espumaha v se dejaba 2sen.
tar para filtrarlo despuds, Algunas weces ie
angregaban biaxido de azufre para blanguear-
o v remover mayor ndmerp <de impurezas.
Luego, las evaporadoras al vacio-—dos, tres
¢ mas—iban, por medio del calor que se
graduaha en cada una, produciende la evapo-
racion por medio de la cual cristalizaba el
azicar, Por cilindrog perforados s separa-
ba el azizar del sirop y por medio de revo-
[ucionzs . - de 1.000 a 1.5€0 por miauto—
gquedaba lista |g primera azidear, con la miel
aparte, Cuzade se wvolvia a hervir Ja miel v
sz sometiy de nueve al mismmo procedimien-
to, daba ¢l aztdicar de segunda. Por ¢! mismo
sistema se podia obiener azdcar de terecra,
El procedimientg moderne elimina toda esa
Iabor que ¢n la prictica era dora para ¢l
trahajador.

Los trenes jamaiquinos y los ingenies de
caballos han desaparccido; pere queda to.
davia su pintorgsco recuerdo en la memoria
de algunos, Los negpros usabia aquellos
pantaleres de dril mallerquin, de eoalor ama-
rillento, que llamaban “rompetacon™ ¢ lu-
cian la parte superior del enerpe desnudn
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mientras trabajaban, cantando siempre unos El farmallern (el gue alimentaba el fue-

aires peculinres, evocadores de melaacolias go debajo de las calderas) le contestaba:
ancestrales. s cahezas lucian 5

y atavismos ances Sus cahers Ay, Ay, Ay.

prandes sombreros de paja del pais y mu-

chog usaban grandes aretes de oro en las

orejas. Los cantares g duo eran frecuentes, Los pailadercs, que sin cesar removize el

asi coma los concertados entre tres o mis liguide en las calderas, se¢ les unian, v co-

peones, El emburrador (el que echaba las  mo si el viento en todas direcciones se gue-

enfins a las masas), cantaba: jara, las woecs de todos ellos se escucha
Ay, Ay, Ay. bvaa en las hacierdas nfundienda mniedo v
Aprieta ln maro, Marcelino, gue alli voy.  compasion.

Que ya estoy apretando y quemand:.

& o)

HAGA SUS IMPORTACIONES Y KXPORTACIONES

POR LA VIA PUNTARENAS

CLAUDIO CORTES C.
- Administrador General
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Tome café...

O siéntese sobre él

D¢l grano de <afé de Brasil s¢ ha obreni-
dag, desde hace ruchos afos. una bebida tan
americany como la goma de mascar o los
helados, Dvl mismo grane, ¢omo rzsultado
de! ingenio americane, se¢ puedsn obtener
ahara muebles y liminas para pacedss e
chos de Caf:liva, una materia plastica que
se ostd abriendo paso en 2! campo 1adas-
tria). Sus posibilidades no t<rminan en mue-
bles v laminas de construccidén, que son pot
¢l momento, los plisticos principales,

Haice muchos meses (en  octubre de
1939). esta Revista se refind a los progre-
s0; realizades ¢n la investigacién de una
materia plistica extraida del sobrante d!
cafl. qu2 a s wez ¢rd und materia prima.
tan abundante en Brasih, que habip perm-
tido quemar mas de 800.000.000 de hbras
anuales durante Yos ulumos dicz afos, Na-
turainiente, semejante desperdicie no podia
pasar desapercibide va que ofrecia mis de
unz oportunidad a los investigadores cuyo
crabato ¢onsiste en hallar Jos medias de uii-
Lizatlo tedo,

En estos comentarios mo vamas a enirar
en detalles relacionados con el procedimien-
1o actual de fabricar Cafelita: nuestra in-
tencion s estudiar y anotar los reseltados
del desarrollo de esa industria en sus pasos
imiciales, dando lugar asi x 1a estumacién ¢
sus futuras posibilidades con base emn  su
rumhbo actual., Para aquellos gque quicran
saber algo mas acerca del origen dz los plis-
ticos de café,. las referencias anteriores pus-
den servir; v a aquellos que quieran avaluac
los sucesos fururas medianty ¢l andlisis de
o expuesto antes, lo que sigue les abrird el
cimino.

Es probable que cuando estas piginas
lleguen a manos del lector (la Revista s
del mes en curse), va $e encuenire en opes
racién la primera planta instalada en Bra-
sil para fabricar cafelita. D2 acuzrdo con los
planes actuales. Iz capacidad de claboracidn
diaria de osa planta seri de 215 sagos de
135 libras ¢ada uno, De e¢sa cantidad de

[Cortesic de lz Rewista “Scientific American’ .

café se producirin unag 18.000 de cafelita
al dia. A <sta planta seguirin otras dos que
principiarin a trabajac ¢l préximo afio, Es-
tas tres unidades podrin suministrar una
produccién anual de 500.000.000 de libras
de cafelita y sus productos derivados, Nao
es probable qua esti enorme cantidad de ma-
teria plistica pueda ser aprovechada por los
mercados mundiales en pace tiempo. ya que
s¢ calcula en unos 750,000,000 de libras
anuales el consumo mundial de plisticos; pe-
ro como su empleo aumenta constantemen-
tz, de manera extraordinaria, na debe con-
siderarse lejano o] dia en gque una parte a-
preciable de esa enorme produccion se uti-
lice para fines de provecho universal.

Entre [as condiciones mais salizntes de la
Cafelita, comg elemento comercial, iniciada
en los Laboratarios de H. §. Polin, Inc.. de
Nueva York, es su bajo costo. 8¢ dice abo-
ra, <on tespaldo en trabajos experiments-
los, que se puede producir a costo tan ba-
jo como @ que tienen otras materias plis-
ticas que tienen aplicacidon general: en los
Estades Unidos se pueden obtemer a pre-
cios que varian de 14 centavos en adelante.
No s¢ sabe tedavia exactamente cuando se
determinari el precio de la Cafelita, pere
todas las perspectivas que tieme son hala.
gadoras,

La adaptabilidad de los plisticos de ca-
f¢ se constata ¢n ¢l hecho de que pueden sec
utitizados solos, tanto como ¢n la termo-
plastica o mezclados con otras materias si-
inilares mds baratas y que tienen propieda-
des quimicas parecidas a las resinas fendli-
cas.

En la manufactura de plistico de café <5
impertante hacer motar la rantidad de ofros
productos resultantes del procedimiento, La
tista incluve accites que son wtiles en fa fa-
bricacidn de cosmdticos. lacas, insecticidas,
jabopes y otros materiales. componentes de
vitaminas de gran interés para los fabricantes
e preductos farmacéuticos y ¢afeina mauy
usada en bebidas alcohdlicas,



Las Plagas en la Agricu'tura
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Dr. Juan Gomez-Menor O.

Las plactas de cultivo tienen aian mds
necesidades que las silvestres, y difieren no-
tablemente de ellas en que, siendo las pri-
meras aendidas por el hombre con el fin
di aprovecharse de sus frutos o partes ceo-
mescibles, éste las ha ido medificando, e
cogienda las que constituyen mejores ali-
mentos y las que desarrollan mds ripida-
mente, no cuidando, sin embargo, en la
mayoria de los casos, de ver si son o ne re
siscemies a las plagas y enfermedades, Esto
hace que Ja mayoria de las plantas culti-
vadas sean muy susceptibles de ser presas
de insectas y hongos, los cuales enconirando
en ellas campe mis propicio para su des-
arrollo, le stacan con preferencia a las sil-
vestres que por seleccién natural son mii
resistentes,

&

Asi pues, la apariidn de las plagas que
atacan a los cultivos debe ser considerada
como urna manifestacidén de la actividad de
j1 Maturaleza, Su accién ¢s una consecuen-
cia de 1a lucha incesante por la vida, que
Hevan constaniemente a cabo todos los se-
res v ¢l agricultor, lejos de lamentarse y
cruzarse de brazos, debe tomar las precau-
ciones necesarias para la proteccidon de sis
sembrados, ora previniende los ataques de
las plagas, ora combartiéndolas directamente,
¢n forma racional, cuando hagan su apari.
cidgn.

El agricultor no debe desesperarse porgu:
en sus cultives aparezca alguna plaga dafii-
na; debe disponerse a luchar con inimo ¥
peeseverancia, que habrin de ser sus mejores
armas para €] renfo, Inmediatamente que
e e cuenta de la presencia de alguna plana,
debe avisar al representante mis cercano de
la Secretaria de Estade de Agricultura, In-
dustria ¥ TFrabajo, quien %2 dard los prime-
ros consejns. v le prestara ayuda para comi-
barirla, No debe olvidar que un descuida
de su parte impulsacd ¢! desarrollo de cunal-
quier plaga. la que no solamente arruinari

sus sembrados sino también los de su veci-
no, los de su regidn, y hasta los de 10do &}
pais. Debe tener presente todo agriculior
que esta Secretaria estd a su disposician pa-
ra ayadacle a combatir cualquier plaga, v
que ¢s a osta oficina donde debe primen
dirigirse para salvarse de la ruina. (En Cos-
1a Rica al Centro Nacional de Agricultura
o al Institute de Defensa del Café.)

L Cuales son los agentes
nocivos a las plantas?

Los enemigos de las plantas pertenccen a
dos reinos distintos de la Naturaleza: al roi-
no amntmal v al reino vegetal, Sin embarge.
las plantas sufren a veces, sin que en ello
intervengan agentes de pninguno de los dos
reinos mancionados. es decir. gue tales sa-
frimientos no son de origen parasitario, pu-
diendo proceder, por ejemplo, del desequi-
Librio de los elementos nutritivos en el sue-
lo. de los excesos o de la falta de agua.
o de la influencia de las condiciones meteo-
rolégicas, causas las cuales pueden hacer que
disminuya la produccién,

Asi pues, ¢l amarillo o clorosis de las
plantas puede originarse, en general, por
una de estas tres causas: falta de cal, falta
de hietre o falta de nitrdgeno. En ocasio-
nes el exceso de nitrégeno origina un des-
arrollo excesive del sistema foliar, dismi-
nuyendo la producciéon de flores, y por en-
de, la cantidad de frutes, En otras ocasio-
nes en el gultivo del arroz ¢ exceso de ni-
irégeno produce un desarrolle foliar gran-
d¢, lo que unide al debilitamiento del ta
Ho, ocasicnade por la falta de luz, cuve
paso impide el follaje, se troncha cen fa-
cilidad, “encamindose™ (arroz tumbado .

Los agentes mateoroldgicos, ocasionan
también dane en las plantas, como son las
grictes. partiduras, desecamiento de las ra-
mas, defoliacién v arrastramientos, debidos
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a inundaciones. ciclones, granizada, y ca-
vos, E| exceso d¢ lluvia favorece también
lac pudriciones cuando los terrenos no vs-
tin drenades, ¥ también o mismo ocasio-
na ¢l riego en <xceso: las sequias proion-
padas ocasionan roturas en las ralces [inas
de las planias cuando ¢l terrena es arcillo2
v forma prietas al secacse,

Aparte de estas pérdidas pueden observar.
s¢ casos teratolégicos o monstruoses de las
plantas, tales como son a4 fasciacién o unida
de wvartos 1alles, sin ocasionar en general
pérdidas. k

Agentes del reine animal
que ocasionan danos
a las plantas cultivadas

Los animales que mis danos ocasionan 2
las plantas son los insectos, pero mo todes
los animales que causan dafies en las plan-
ras son de este orden,

Asi Coma son por
ejemplo los ratones que ocasionin pérdidas
gtaves al agricultor en sus cosechas, con-
sumiendo los frutos. unas veces verdes an-
tes de cosechados v orras veces ya cosecha-
dos ¥ aimacenados,

Un wamifero bastant: perjudiciaf al
agricultor es 2l "“hurén” o Herpestes griseus.
procedente de la India, que consume hue-
vos y gatlinas, aungque marta culebras y otres
animales dafinas,

Aves:——En general las aves son amigas
del agricultor, consumiende grin canuidad
de insectos: sin embarge, exislen aves que
unas veces son beneficiosas y otras perju-
diciales. asi ocurre von el “Chinchilin”
{ Holoquiscalus ntger miger. Bodaert) que
consume gran cantidad d: orugas de mari-
posas, como son las de [a Yuca vy la gran.
de del Tabaco, pero e¢m oOlras ocasiones 2
ahimenta del maiz ocasionande pérdidas al
agricultar.

Otras wveces por su caricter insectivoro
son perjudiciales como ocurre con ¢l Vpiti-

" (Tyrangs Dominicensis Daminicensisy

wremas mamiferos:

rre
qué ¢s uno de los enemigos mds temibles de
los colwenares, La cigua Madanzaga ( Tex-
tar cucallatus cucullatus. Swison) corra 2l
arroz dejandolo improductivo, Esta se pue-
de cazar con liga, aprovecbando su costum-
bre de paracse ent palos {inos.

B

La Yagoaza, ( Dendrogyna acborea), o-
castona danios al arroz cunando fa espigado
v recién sembrado,

Baclracios: ~-Son 1adas Dbenefisiosos al
agricultor, por la gran cantidad de: insectos
que consum<en, pero en ocasiones pueden
causar pérdidas en los colmenarss: awi ocu-
re: con el intraducido Bufos marinus o “*Sa-
po de Surinam', “Maco turnta’, que es 2]
pecr enemigo natural del Changa pocrorri-
quefio, pero puede entrar en los colmenares
donde se fija cerca de [a entrada de ja col-
mend ¥ ¢onsume gran nimera diartamente.
Esta puede evitarse, redeande <1 colmenar o
apiario de una alambrera de malty s muy
gruesa da tres pies de altura que forma una
barrera impenetrable para este bacrracio,

Moluscos:- Estos son los conocidos con
¢l nombre de caracoles y babhosas. Los cara-
coles. entre cllos tememos algunos gme s«
alimentan de la corteza de algunos asboles
ocasionando su desecacién y también ata-
can a plantas de jardin,

El mas perjudicial es la Vernmcella [u-
teole o “"Babosa del café’” que rambién ata-
ca 1 otras plantas como son la babichuela
y verduras, Se puede combatir por medio de

rrampas. de Insecticidas de conticio y de
venenos estomacales,
Gusanos: —Can ¢l nombre de pusanas

se conocen ¢n Zoologia un conjunio de ani-
males muy heterogéneos o diveriog que Uie-
nen diversos caracteres y que se ban mea-
nido formando un phylum que boy = ha
dividide en diversos tipos, Entre clios to-
nemos los anélidoy ¥
son o5 que mds interesan en agricuifura.

Los anélidos son los llamadaos vulgarmen-
t¢ “lowbrnices de tierra' v gue zlgunas ve-
¢ey ocasionan danes a plantas de jardin. Somw
ficiles de combarir per medio de infasio-
nes de palitles de tabaco.

Los nemitodos son gusanos aue a difz-
rencia’ de los anteriGres, no ticnen ¢l cuerpo
formado de anillos. Unos vivea saprofitas
a sea de materias orginicas en descompo-
sicidn que fhay en el suclo, v ofros viven
primere «n et snelo y despuis pasan a las
plantas. alimentindose de ¢llas ¥ ocasionan-
do la formacion de “‘agallas’’, dereniendo
el desarrolle de la planta y arruinando la
cosecha,

los nemitodos que
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En la Repiblica tan sélo se ha citado ol
Heterodera radicicofa en Sawand por el Dr.
R. Ciferri, sobre raiz de apio, Se¢ caracte-
riza por Ja aparicién de agallas o atulta-
miento en las raices, Es necesario la des-
rruccion total de la planta y evitar la siem-
bra de plantas d: [a misma famikia boti-
nica que son baspederes del parisito y gue
pucden perpetnar a &ste en ¢l werreno, Sem-
brando plantas no  susceptibles al ataque,
rerminan dichos parisitos por desaparecer,

Tratamiento preventivo pdra nemdtodos:
Cuando se sospecha que una planta bulbe-
sa pudiera contener nmemaitodos, debe anzes
de sembrarse somererse al ratamiento si-
guiente: Primero inmersidn en aguoa lige-
ramente formulada: 4 ¢c. de formal co-
mercial en un litro de agua. que tenga la
temperatura de 21 a 26 grades centigrados
v deospués cuatro horas a3 439C: quedando
de esta forma Nbre por muerte de los ci-
tados gusanos,

Insectos:—-Los insectos son animales dg
patas articuladis, o plececitas unidas unas
a eofras por una articwlacidn flexiblie. Todo
sU cuerpo Se encudnira revestido por un es-
cucleto (dermato esqueletoy formade poc
una substancia dura Ilamada quirina, de ia
misma naturaleza quimica de la celulosa o
cubierra propia de las células vegctales, d:
fran consistencia a veces, comio la ded Ca-
tarton del coca, Su cuerpo ¢si7 dividido en
tres partes: la cabeza, el worax v 2t abde-
men.

La cabeza ez de forma diversy, v en ella
cardn los Grganos bucales. que nos interesa
muche conocer, va que con ellos ¢s que loy
imsectas hacen dafio a las plantas. v ad--
s, parque depende de la constitucion de
estos organos el mado de Tucha contra ellos.

Los masticadores roen las hojis v los ta-
llos de los wegerales, v preecntan las pic.
ras bucales en forma de apéndices duros v
cortas, provistos de filo o de dicniecillos en
su borde, que les sirven para coriar,

Los instctos chupadores ticnen sus apén-
dices bucales modificados. formando ¢l Ia-
hic nfertor ¥ las maxilas una limina an-
¢ha v cubierta, comoe ocurre con la abejr
taiadradora { Xilocope Drasifaporum) v ga-
neralmente las mandibulas 0 2 veces las ma-
xilas sz transforman en estiletes,
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En la cabeza esiin también los ojos. que
son dos compuestas, formados iz veres por
un crecido nimero de ojos simiples {oce-
losi, los e¢nales em algunas hormagas Hegan
hasta 600, en las mariposas hasta [ 2,000
y en los dil orden ODONATA (caballitos
del Diablo) hasta 28,000, Orros iasectos
solamente tienen ojos stmples v alpunos in-
sectos cavernicolas son ciegos,

También ¢n la cabeza estin las antenas,
gne son Organos sensorios ¢n los omales re-
side ¢l tacto ¥ el olfato de los insecros; es-
tin formados por piezas de ndmero y for-
ma variables llamados articulos, variande
la forma y el tamafio segin las =

En el térax el insecto lleva la paras, v
Lis alas cuando ¢s volador, En sencral Tos
insectos tienen seis patas. por |

TS,

1o cual se les
ltama rambién exipodos. Las alas pueden
ser o0 numers de dos a cwatro, y varian
en su fomma v consistencia. MAlgunos tie-
nen el primer par de alas may duras g im-
proptas para <l vuelo. lamadss élivros, ¥
¢l segpundo par membranosas. como en cl
Catarron y ¢l Frijolito: en orcos los dos
pares son membranosos aptos para volar,
coma [as del "Caballite del Diablo”, y en
ofros. #n fin ¢stin cublectas de ewamas bri-
llantes. como en las mariposas,

mo s0le 500
o fambién
wando na-

[.a mayoria de losg insectos
danings ¢n estado adulte, sinc
lo sen ¢n ¢stade de larva, © sea
cen.

Existe una gran diferencta enir: esios dos
estados del insecto. por lo ¢ual dirsmas al-
g0 acerca de sus transformacion::

La hembra de los insecros, lusaa da cfec-
wada la copula o umién sexual, deposita
sobr? la planta de la cual se han de alioien-

tir o también puede hacerlo Wra. SUS
crias, los huevecillos de donds hun de sa-
Fr las larvas. Estos huevos son incabados
por ¢l calor solar. Algunas verss eacin de-
pasitades *n la superficie de 11 planta ais-
ludos unos de otros. v oiras <o magas mas
o0 menos compactas ¥ numerosa; Wnos los
depositan gn el interior de lo: [rutos por
medio de un organg retrdceril en forma de

aguijéon, o apéndice largo Namazdo ovisca-
po. come la mesca de la guayaba, y otros
los expuolsan encerrados en una especir de es-
tuche, llamada coteca como la: cucarwhas.
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Ix los huevos sale ¢l imsecto vivo, €n
formz de larva, y mecesita alimentarse para
llegar !l estado adulte. La larva es de for-
ma venada, y 3 excepcion de las de los he-
niipteres (chinches, hildevivos). tisandpre-
ros {trips diversos), el resto de las larvas
tienen aparato bucal masticador,

Lae Jarvas de Coledpteros (catarrones.
piogan, gic.), son masticadoras, y pueden o
O [€T¢T Patias, pero nunca tienen mas de
seis. su tegumento suele ser blanco o par-
do, Generalmente las que viven en el exte
rior de Jos vegetales tiemen tres pares de pa-
1as, ¢n rante Gue las que viven dentro no
las tiemen (larvas de piogan).

Las larvas de Dipteros (mosca), son ge-
neraloente blancas muy adelgazadas por un
extrento ¢n €l que llevan la boca. y ensan-
chadas por ¢] otro, ¢n ¢l que estin los ori-
fivios respiratorios,

Su boca esti formada por un par de pie-
zas durag que obran rasgando el vegetal o la
victima para chuparle luegoe, Las que vi-
ven en vegetales se asocian a pudriciones de
crigen bacteriano  para poder alimentarse
{larva o gusano amarillento de las frutas?
v otras viven libres y predatores como la
larva Backa cluvate.

Las larvas del resto de los insectos se pa-
recen 2 los adultos, y tienen ¢l mismo mo-
do de alimentacién que ¢llos,

El mrcer estado de 1z vida de la mavo-

e A

riz d¢ los insectos o5 el estado de pupa,
¥ ¢l de ¢risilida en las mariposas, Este os-
tado s caracteriza por la quietud o repo-
50 en que s¢ encuentra el imsecto, duranr:
¢l cual se efectia en €l transformacicnes radi-
cales que¢ terminan con Ja aparicién del cuar-
to estado o estado adulte. Durante el es-
tade de pupa o crisilida, ¢l insecto no toma
ningin alimento. Este estado falia en rea-
lidad en los insectos, que al nacer se pare-
cen 4 los adultos como ocurre con fos ma-
vapalitos,

Aun cuando los insectos no sélo aracan
a los cultivos ¢n uno o dos de sus estados.
debe combatirseles en cualquier estado que
estin, sobre tode 2n aquel ¢n gue por sus
condiciones se pueda luchar con mdis faci-
lidad.

Asi por ejmplo, cuande con facilhidad
podamos destruir los huevecilios aunque sei
de una manera mecinica, debemos hacerlo.
¢llo nos libra en parte de lener que comba-
tir los insectos cuando hayan cominzado a
kacer dano, Debe seguirse en lo posible ol
miétodo de combatir ¢ insecto cuando esri
¢n estado de larva, sea poc ¢l medio gue
sea: cuando adultos. para destruirles.  se
pucde recurric a las trampos en algunas oci.
siones.

(D¢ tu obra inédita “'Las Plagas en la

Agricullura’”),

El café se sirve a los pacientes en cast todos los hospitales
del mundo. Los doctores y las personas encargadas de preparar

dietas prescriben café para sus pacientes.

Es un hecho conocido que el café estimula la segregaci6n

de los Jugos gdstricos en el estomago.




Investigaciones del Doctor Prescott

acerca del café como bebida

Es posible que 2! capitulo mas impoe-
tantz de la proveciada serie de estudios rve-
lativos al café, sea el que trata de su pre-
paracion como bebida por cuanto esti [la-
mada a str, en forma preponderant: e insus-
tituikle, parte dz2i régimzn alimenticio d:
tantos pueblos.

Un examen de (1 bibliografia cafetera ve-
vela wna falea lamentable de estudios rela-
tivas = lo que pudiera llamarse el proceso
mecinico de la preparacidn del café <omo
bebida, A nuestro moda de wer, disde [us-
g0, eston estudios serian mis acertados y va-
liesas =1 tomaran mais en <wenta 3 los consu-
midores on genaral, en vez dé entrar en deta-
lles téenicos y clentificos sobre Ia composicidn
del grang de café, Una paciente v bien orizn-
tada investigacién nos Hevd a la conclusida
de que la forma de preparar el café tiens.
desde ¢l punte ds vista de sus efectos fisio-
lagicos, mucha mayor importancia de la que
hasra ahora se le ha atribuide, lo ¢ual da al
asunto un o interds especial,

En términes generales, ¢l café coma be-
brda puede definirse como la infusién <&
grancs 1ostados y molidos, preparada con el
objere e obtener una bebida <aliente, de
scbor v aroma agradables y de efectos sua-
vemente ténicos. Mo es preciso ser obser-
vador sagaz para comprender que los apa-
ratos ¥ ssiemas de preparar <afé, actual-
mente en uso ¢n casas particulares, hoteles
y Testaurants, son ran diversos, que no pue-
den degar de infloic notablemente ¢n ¢uanto
al sabor v aroma de [a bebidz, tanto comn
en OLTos aspecros.

Desde luego gue ol café como bebida s
simplemente wna infusidn,  se comprende
que ¢l resultado, mdis o menos aceptable, du-
penderd  forzosamente de los numerosos
cvomponentes solubles extraidos por el agua

{Treducide dot Boletim Cientifice”™. N? 7,
o de Asocigcién de Trdustoiales Caleterns. do
York,.

s irado
N e

[l

hitviendo. ¢n relacidn directa <on la dura-
cion del procedimiento, la remperatury dal
seud, la concentracidn o sea la canudad de
los diversog componentes del grano de ca-
2. asi como It matoraleza de los utensilios
awz ¢ utilicen, Preparar el café para bebi-
da. viene a ser, por lo tanto, una reaccion
yuimica mis que un progcedimiento meri-
nico de mezclar ingredientes inertes,

Para determinar cuil es el mejor sistema
de preparar café, deben investigarse, une
por uno, los factores o condixiones gque pre-
valecen en ¢l proceso, asi como los resulta-
dos que se observen, no solamente desde ¢l
punto de vista quimico y bioldgice, sina
rambién atendiendo al «fecto gue produz.
can en 2} consumidor,

Los factores a comsiderar son:

1) El café en si mismo, es decir, su fres-
cura, punto de torrefaccién y grado
de finura del polvo.

bi La maturaleza del agua.

¢} La remperatura del agua,

d) El vempo de infusion,

2y La concentracién de la infusién.

fi El efecto de Ja adicién de otras swi-
tancras.

Los resultados de algunes de esos facto-
res pueden sir [icilmente observados: por
ciemplo, ¢l volumen liquido extraide de
cierry cantidad dz aguwa v café en polva ¢
determinadas condiciones de tiempo y tem-
peratura, Eso, desde luego, poco o nada siz-
nifica para la mayoria de los bebedores de
café, que ng conocen biemn la excelenciz de
52 bebida, Ademis, tenemos que admitic
yue para aquilatar sus <ualidades, solamen-
t» disponemos del gusto personal. de [1 ex-
pericncia @ de las opinionss mis © menos
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generalizadas, No existen medios ni siste-
mas para calificar exactamente ¢l sabor ni <l
aroma del café, Por consiguiente. los traba-
jos experimentales  fesumen la preferencea
peraonal del catador. 2 menos que la 12fuer-
ce mediante la confirmacidn de un buen ni-
mero de personas entendidas, libres de ideas
precor-zbidas y ¢apaces de emitic juicie im
parcial,

De este mode o5 posible resumir un con-
junte de opiniones dignas de tomats: en
cuenta. 1 pesar de que deniro de rales opi-
niones habra disidencias naturales, origina-
das en la diversidad de gustos y de ideas de-
terminadas eén cuanto a lo que walment:
puede Bamarse un buen café, Ademis de eso.
las opiniones a este respecto sufren, con
mucha frecoencia, [a influencia de los hi-
bitos personales, de la forma acostumbrada
en la preparacién de la bebida v ciras razo-
res  inconscienteniente tomadas en  cuenta
para afirmar cud) @s el mejor sistewra de
preparar el café,

Todos estos factores fueron cuidadosa-
mente aprecizdos durante nuesiras experien-
clas. Se prepararon varias infusiones cuyas
variantes de preparacidn eran <onocidas so-
lamente por una persona cntre todas  [lar
concurrentes, Tales infusiones se sirvieron
frescas v bien calientes, para su mejor apre-
ciacidn, a un prupo de personas idéneas y
pricticas, No se permitia el cambio de 1m-
presiones durante la prueba; los motivos de
preferencia v las apreciacionss generales, s
anéiaron en registros especiales a cargn del
preparador del café, Después de quz todo #l
grupo habiz emitide su opinién, so proct-
dié a sumar las individuales y Yo mayoria
vesultant: fue considerada como de prefe-
renca para deteeminada calidad de café.

En tanta que los grupos de personas evan
pequeifios. digamas de diez a veinte. el ni-
mero tomal dr opiniones era de: nnas sesente.
En esas condiciongs y como medida de con
trol, la prueba se repitid varms wveces, citre
gran pumerg de personas, antes de adop-
tar su opinidbn como general en lo que se
veferfa a la calidad del <afé como bebida,

Tenemos la impresion de que estas prue-
bas han sido de gran importantia como in-
dice de o gne i mavoria considera la bue-

D. G

na cahdad del café. sugiriendo al propio
riempo lag medidas que convien: fomar pa-
ta perfeccionar fa infusidn aumentindo ast
la populanidad de que Ja bebida disfruta abo-
ri ¢n ¢l mundo,

Efectos del agna

Como ¢5 probable gne las aguas dema-
stado alcalinas o de nrucho volumen puedan
influir desfavorablemente en la preparacién
del café como Lebida realizameos
experiencids 1 ¢se respaclo con aguas ds ca-
racteristicas distintas --<omun, insipida, de
sabor fuertemente pronunciado, desrilada— -
procrdentes de depdsitos superficiales o ex-
traidas del sub-suclo profundo de New Eni-
gland. sin llegar a resuliados positivos, Sen
tantos los factores de mayor importancia
¢n la cbiencion de un buen café gue po-
demos considerar la accidn del agua. par lo
menos ¢n cuinto a1 Nueva England se re-
ficre como un factor seccundario, Nuszsttas
investigaciones comprobaron qoe solimen-
te Jas aguas con excesivo contenido ¢n Al-
cali, cleruro o alambre, pueden iofluir de
mada desfavorable con la preparacion del
café. Existen, ademis, muchos otros facro-
res que trataremos de analizar,

diversas

Efectos de la Temperatura

Uno de los factores de linportancia ¢n
la preparacion del café, parece ser la em-
peratura del agna urilizada al hacer la in-
fusion, En realidad. todas las infusiones
ensavadas fhasta ahora lo fueron con agua a
nn alto grade dr ebullicién, Nuwstras ex-
periencias de laboratorio nos levaron a la
conclnsién de que se opera una alwracion
esencial cuando ol polve del café se calien-
{3 CONM agud 4 umd femperatnma proxima A
ta rbullicidn, 8§ echamos en agua » punto
dz cbullicrdn café en polve fing o interme-
dio, s¢ verifica una ligera baja d¢ 3 o 4
grados de temperatura, Se observa enton-
ces claramentz una alieracidn fisica en la
apariencia del café v se verifica un feagme-
no que pueds Hamarse de falsa efervescen-
cia: ba suprficie 52 cubre de una espuma es-
pesa: las burbujas se agrandan y revientan v
sz ponen de manifiesto 1odos los sintomas
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de que se esty verificando una descomposi-
cion quimica. No fue posible precisar con
exastitud lo que estaba ocurriendo, a pesaz
de que nuestros estudios sobee la determi-
nmacton de la cafeina nos llevaren a la con-
clusién, bastante bien fundada, de que <l
fenéomeno referide se debia a2 la descom-
posician de los integrantes de cafeina en ¢l
grane, Es posible también gue la descom-
pasicidn de las proteinas no sean extrafas
al caso. Segin lo gue fue posible averiguar,
gsas alteraciones ocurren a femperaturag de
95+ a BE" o a algunos grados bajo ¢l pun-
to de ebullicién, Si preparames la infusidon
a remperaturas inferiores a este punto, los
resultados quimicos serin menas acentua-
dos v l2 bebida quedard ¢onsiderablemente
nds cxenia de sabores amargos o astringen-
es que aguella que s¢ prepary <on agua 1
temperatora mds elevada,

Can ¢! propésite de averiguar si la tem-
peratvza del agua tieme influencia aprecin
ble en l2 infusién del cafe. Hevamos a caco
pna larpa serie de pruebas pricticas arili-
zando grapos de personas en la misma for-
ma antes descrity para probar la calidad de
la bebida, En términos genrales sz pued:
afirmar  que un apreciable  porcentaj: d:
consumidores da preferencia al café cuyo
polvo mo selamente no fue sometido a tem-
peratura de ebullicién, sine que fue some-
tide, desdy el principio hasta < fin, a tem-
peraturas inferiores.

Comparamos, por ejemple, café prepa-
rado a temperatura de 83 C. (185 Fi,
de 50° 2 917 C.; de miy de 953 0 C o s
mas bajo que el punto de ebullician: otres
a ese punlo v otros, finalmente, tratades
a intervalos de un minute v de un minuto
vy medio, con agua hirviendo. La mayoriz
de las personas que pudieran Jlamar enten-
didas en la materia, se manifesté en favor
de 1a infusion preparada a temperaturas me-
nos elevadas y la que se prepard con agua
1 punio de ebullicion, fue generalmente re-
pudiada,

Este hecho es de importanciy especial pa-
Ta las cuenas de casa, para hoteles, restau-
rants, cafés piblicos. otc., porque los consu.
madoree prefieren la bebida preparada con
agua z rsmperatura gue no llegue a la ebu-
licién, Hav que considerar, ademis. el as-
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pecto fisiolégico del problema, ya que os
mis que probable que las alteraciones mis
complejas y los efectos quimicos mis acen-
tuados, observados a temperatura de ebulli-
cibn, descomponen determinades elementos
integrantes del grane con la fermacidén o li-
beracion de componentes que ng son ¢x-
trafios al sabor de la bebida. pero que tie-
nen cfecto fisioldgico indeseable.

Nuestro trabajo de investigacion cienti-
fica despertd el interés de cierto numere de
personas entre Jas cuales se¢ encuntran mé-
dicos y profesores universitarios de ambos
sex0s que no obstante ser grandes aprecia-
dores del café por su agradable sabor. de-
jaban de torarlo o lo hacian en pequefias
deosis por la relativa indisposicion que la
bebida hervida y mal preparada les causaba.
Quedd exactamente comprobado que todas
csas Personds, sin {Xcpeion, seportaban muy
bien e café preparado con el agua a tempe-
ratura no mavor de 93%: ¥ asimismo qué
mediante prucbas ciegas, es decir, que se ig-
noraba ¢l procedimiento d: preparacion de
la bekida, que ef resultade no era umagina-
ric 0 puramente psicologico. sino que Tas
reacciones fisiolégicas fueron realmence dis-
tintas en las diversas pruebas,

Prolonpande nuestro campo de investi-
gacidn, enrontramos gque casos d: esa nare-
raleza forman partg muy pequeda entre la
poblacién adulta, pero el asunto ofrece, en
si, interés ¢ iwportancia bastante pata qud
quienes se dedican a la farmacologia le pres-
ten atencién. De nuesiras experiensias ¢ in-
vestigaciones nos parece mis que cierto ¥
racional gue ¢on un cuecrpo lan complejo
como el grana de¢ café tostadoe. con sus con-
glomerados de didxide de carbono, glucosa.
proteinas, materizs grasas ¥ demis compo-
nentes ¢l efecto de !'a ebullicion sza el de
producir hidrolisis provocando la descom-
posicion de esos elementos y que, entre los
resultados de esa desintegracidon, hava algu-
no de efeclos fisiolégicos nocivos, ¢n tan-
to que. preparando la bebida con agua que
no haya liegade al punto de ebullicién sdle
son extraidas del grano las su<rancias de
mis ficil solubilidad de mode que la des-
integracién de los demids compon<ntes se
verifica em proporciones infimas o ne se
verifica del todo. Ya se dijo anteriermente,
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piro no esta de sobra repetirlo, que la pre-
paracidn del café con agua hirviendo y muvy
ripidamrente, proveda un sabor mis pronun-
ciado. marcadament: amargo y astringente.
Si se practica ese sistema, el café adguicre un
sabor a madera y pierde. por ke misma,
cus condiciones esenciales de gusto y aro-
ma.

Por experiencias directas quedd ¢empro-
bado que ef agua ¢n ebullicidon produoce va-
rios resultados bien definidos:

It Aumemia la cantidad de los com-
poncntes disuclios.

21 Aumenta el poder de reduccion, de
acuerdo con las experwencias de Feh-
ling.

%) Aumenta la acidez (pHy,

&y Aumenty la gravedad especifica.

1

1 Aumenta, en forma insignifizanze,
la disalucién de cafeina,
i

S» comprobd astmismo. gue la cantidad
de c¢afeina disuelta es <casi la misma <on
agua a temperaturas de 83¢ que de 1007

De ios diversos estudios realizados, 3¢
legd a la conclusidn de que la temporatu-
ra del agua. aconsejable para preparar «<a-
fe. oscila entee 85 y 959 (18572 203° F).
en vista de que a tales grados se wverifica la
disolucién de casi toda la cafeina; de gue
las condiciones de sabor v arcma no se per-
dieron ni s+ volatilizaron por ebullicidon
¥ % evitan o se reducen al minimo las po-
sibilidades d= ¢iettas alteraciones que prove-
carian un sabor amargo o un gusic a ma-
cEra,

No hay duda de que el presente estudio
wbre Ia forma de preparar el café como
kebida. a1 températura de agua inferior al
grado de¢ eballicidén, ofrece margen para con-
troversiag, Los que estin acosiumbrados 2
gistemas distinlos, s¢ mu2sitan escépricos:
pero ©l autee de este trabajo considera tan
concluyentes los resultados i que ha Hegado.
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gue deja claramente establecido el Lo da
quz la temperatura del agua wien: gram
importancia ¢n la calidad de la mfusidn.

Factor tiempo

El factor tiempo debe tenersy presente
también. Humedeciendo determinadss can-
tidades de café en polvo. se prepataron in-
fusiones a temperaturas constanmics «n las
cuales el tiempo de accidn de calor varid de
? minwtos hasty & boras. Se compararon
seguidaments Ja gravedad especifios vl wotal
de los sélidos solubles, ¢! poder de redues
¢idn v se fijo la cantidad de cafeina disuel-
13, En estos experimentos preparimos ¢x=
(rastos con una cantidad de café 2n polve
cquivaleate o 3,10 y a 20 del peso dal
apua utilizada, Los resultados demostraran
cue el reatamiento d: dos minutes, con agua
a punta de sballicien disuelye 2l 40 por
ciento Jdel rotal de cafeina y que la pro.
Jorgacidn del referide tratamienro da ma-
vores resultados en cwanta a los solidos so-
lubles, el poder d: reduccién (prucba de
Fchlings y cafeina, En cuanto a los de-
mis componentes, s ¢xiraen casi imstanti-
neamente,

Una de las comprobaciones mis conre-
ras de¢ roda esta seriz de experiencias scbre
tiempo y tanperatura, fuoe el efecco decis
siva y perindicial. en cuvante al aroma y e
sabor, gue presentaban los cafés sometidos
a eballicién aun cuando lo fuerar orn el cor-
1o espacio de un minuto, Toda fa mezcly
de café en polvo y agua sometida por mu-
¢ho riempo a temperatura no mayor de 95°
C.. pietde mucho de su sabor y aroma pro-
veorando sabores amargos v astringentes de-
bide a la pérdida de los aceites volisiles que
producen [a delicadeza 4 una bebida bien
preparada, Por otra patlz, quedd compro-
bada que, mantzniendo per espacio Jde das
o tres minutos <l polvo de café y ¢l 2gua a
la referida temperatorn 6 obtienen [pg we-
jores resultados,
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Como se forman los

principales compo-

nentes de Ia leche

La formacién de la leche on el organismo
de los wvacunos productores de fan precioso
alimenta constituye de por si un mecanismo
fisinlégicn sumamenie interesanic y cuyo
conacimiento es realmeate atrayvente desde
el dnble punto de vista tedrico y prdctico.

W, Lintzsl, especialista dedicado a1 estas
cuestiones, ea autor de una sencilly explica-
cidn, que abarca e! fema en sus generalida-
des y de cuya lectura se pueden extraer
exactas cenclusioies gue aclarsn muy bien
cual gs el origen de los principales elemen-
ins gue eniran en la compleja composicion
de dicho alimento. Con cste propdsite va-
mos g oftecer a nuesiros lectores las partes
principales def resumen efectuado por di-
chn investigador, relativaz a la produccion
de la materia grasa de la leche, la proteina
y el azdcar,

Formacion de la
maleria grasa

Sabido ez gue la alimoatacidn a base de
proteing aumenta la produceion de leche g
£l cantenida de ésta en materia prasa de la
leshe procede de proteing v que s¢ produce
en la glanduly mamaria 5 causa de la dege.
neracion adiposa def epitelin de 1a elindu)a
(Virchow, Heindenhainy, Rievel vy Krzvva-
fek dicen que la proteina es la fuente e
la materia grasa de la leche, En orros theni-
Pos &e recompcid que durante la Tormaeion
de 1a leche &] epitelio de lx glindula no so
descutnpone en grandes cantidades, sino aie
g2 trata de un verdadero fendmenn de e
CTECTON.

La materia grasa de los alimentog szgiin

Morgen, Beyer y Finderling, jusga wun im.
portante papal en la formacion de dicha ma-
teriz grasa, La prasa contenida en los ali-
mentoz administrados al animal 2 razon de
un kilogramo por mil kildgramos de peso
vivo, ejerce upg accion favorghle sobre la
formaciéy de la materia grasa de la leche:
pern si se dan al animal grandes camfidader
de materia grasa no se ®aca NIguna venti-
ja. Honcamp atribuye uma accitin favarable
a las materias grasas de Jos torteles de hue-
s05 d2 palma y de coco. En Jas anfiguas ex-
periencias de Kellner, la harina de arroz
rica o1 materia grasa, tenid una sccidn -
clerta. Los resnltados de Honcamip han sido
confirmados por Hansen, Volz, Krenacher y
otros autores. No se puede dar a les ani-
males mds que pequenas cantidades de otras
materias grasas, sobre todo 2l zceite de re-
molacha y de sfsamo, & Do sn accien, sa-
glin Buchmann, ez desfavorablz. En favar
fe la mecidn gue ejercen las materias grasas
dz la alimentacidn sobre la formacidn de
la grasa de leche hablan las z«perizncias,
duranta han ensontrado
dcidos grasog tipicns de las alimentas en la
materia grasa de la leche, deidos sehdcidos
yodados, el deldo de sraquina, of deido lino-
leico. Segin Buchmann, los aceites digeri-
dos pasan a la leche influencianda [a cali-
dad de la manteca. Foa ebtuvo, haciendo pa-
sar a (ravés de uma gléndula mamaria su-
pervivieate, unp solucion de Ringer que ha-
bia sido sometida a la accion de la materia
grasa de la trioleina, la formaczidén de cor-
pusculos tipicos de¢ la materia grasa de 1a
leche, lo que habla de nueva en fivor de la

lag cuales no se
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generacitn de Ja materig grasa Kictea por la
materia praca Saguinea,

Grimmer ¢ Schwarz hablan de otra espe-
cie de formacion de la materia grasa de Is
leche: estos zutores admiten ung desgompo-
sicign e lewcocitos gue contienen materia
grasa en lg glandulg mamaria, pucesto gque
en la materiz grasa del lino de la ceatrifuga
s¢ han podido encontrar partes tiplcas de
log leucoeitos,

Meigs Blatherwich y Cary han puesto de
ri¢ una nueva teorig de la formacion de la
grasa de la leche, Ltilizando ol meétodo pri

meramenic e¢mpleada por Kaufmana, por
Mapné, les autores worfecamericanos  hasn

comparade €l centenido en fosfitidos de la
sangre conienida en la vena de las mamas.
En eslas venazs [0s auleres han encontrado
una disminucion de log foshitides al misma
tempo gue un aumente del fostoro inorpd.
nico. Admiften, pues, que en la glindula ma-
maria o fosfatides de la sangre estan des-
compuesios €7 tal forma que los dcidos gra-

s0s priginadee  nor la desintegracion, Sen
empleados cn la formacidn Jde¢ la materin

grasa dg lo Jeche, mientras que los deidos
fosforico: pasan a la sangre. Meigs admil
que tody Yp materia grasa de la leche pro.

cede de los fosfitides de la sanpgre,

El autor puse a prucba este hallazgo de
Ueigs, Blarherwick y Cary, hallazgo que ha-
bria tronslormado  completaments In teoria
de la Formacidn de la materia grasa de Ia
leche y he encontrado falsa esta concepeion
de los pulcres orteamericanos.

Las experiencias fuercn hechas sobre seis
cabras. La falta de los auwtores amcricanes
¢onsiste ©n gue han comparado ja sangre de
lag w¢nas del cuello, con la sangre de las
venas momorias, admitiende que la sangre
arterial cue entra en la mamaria ticne el
mismo conmsrido en Tosfitides que la san-
gre de las venas del cuclle, Esto no es ¢ler
t0. Comparando lu sangre de las venas del
cuclle con la sapgre arterin, tomada por
medic de una pwicidn en <l vemtricule iz-
guierdn de¢l corazdn de los animules experi-
mentactas, ] autor vid que la sangre de las
venas de] cuello contiene mis fosfatidos
que Ja sanpre arterial, micntras que Ja san-
gre e las venas mamarias y la sangre arte-
rial, tieren casj ¢l mismo contenide ¢a los.

D G

fatidos. El tenor ep foshitidos de las wvenas
ded cuellp es quizd mids elevado, porque os-
la sangre ¢85 més concentfada por ¢ hechs
de que pierde e] agua que pasa o la secre-
cion de la sallva mientras los animales ru-
mian v a ¢ansecuencia de la cevaporacion
gre se produce en la nariz v en las fauces.
A veeeg se cometien errores al comparats:
esty sangre transformada cop la sangre de
Ia mama. He aaui camo el autor ha realiza.
do sus experiencias: ha comparade la son-
gre arterial con la leche de la mama de ani-
males en periods de lactancia,

somo ya henos diche, el contenido en
fostitidos de la sangre de lag wénas mama-
rias y de la sengre arterial es easi ¢ mis-
mo, d¢ formg gue lp mama no saca de 13
sangre  las cantidades observables de los
tostatidog parp emplearlos ¢n la fabricacion
de la materia prasa de la leche. Las peque-
nas cantidades de fosfatidas  oncontrados
cen fa leche ne deben tenerse ¢n cuenta,

Los &eidos grasos de la sangre unides 2
Ja <olesterina no disminuyen tampoco €n la
sangre de las venas de la mama. Por el con-
trario los dcidos grasos de la sangre, wnis
dos o la glicerina y lus materias grasas neu-
tras eorrientes de la sangre estin disminni-
das on la sangre de las venas mamarias.
En vn promedio de 12 expericncias han dis-
minnide 634 mg. per 100 g, ¢ de sangre.
L.a materip grasa de la leche tiene su tuen-
te o los materias prasas de la sanareé uni-
das g Ia glicering ¢n el plasma, Como en
160 ¢ «. de sangre encontramos 3424 mg.
de deidos grasos, seria pecesario que 34 li-
tros de¢ sangre atravesasen la mama para
formar 100 ¢. s. de leche, 5i segiia estas
experiencias hay gue cofisiderar que la ma.
teria grasa de la sangre ¢5 1t fuente de la
materia grasa de la leche, debemos pregun-
tarnos de ddnde procede esta materig grasa
de la sogre. Esta cuestion no ha sido adn
tratada en ol cuadro de esta discusion, Pero,
aegilin las experiencias de Buschmann, de-
bBewros admitic gue la materip grasa de !
smgre €8 en parte formada en otros orga
nas por los hidrates de carbona de la rutci.
2i6n. La formacion por Ja proteima juega
cocg papel en la asimilacion de las rumian-
tes,
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En iseing da la leche s¢ cocuentra
substancia proteica, la cual no se halla
del organismo; dsta es un pro-
ducte especifice  de la glandnla  wcwmaria,
mientras que la globuling ¥ la slbimina de
1a leche iy se diferemcimn particularmente
de Iae sobstancias  correspendientes de |a
sangre. Bas=th admite gue una proteing de
la marna; gue contenga Acido mucleico sea
1 fuenic 42 lg proteina: igualmente Ham-
marsten, Hildebrand y Grimmer, admiten
err ly omama las substancias proteicas
sopre espin descompuesias en dckios
fos los cuales compenen la prefeina
de 1g leche,

la ©f
una

g el rest

La opimdn general es gque los arganos
reciben de la saogre los materizles p

formar )u profeing baje la lomme de dcidos
inimados, il como son reabsorbidos por €
intesting. € que cs5to es asi por-
que zl comparar la sangre de las venas ded
eveiln coir la de las yenag mamarias de los
inimules en periodo de lactaneia, ha encon-
trado en lus venas de la mama uaa disminu-
chon de loy dcides animados. Esta observa-
cion merece los mismos reproches que los
dirigidons a4 la teorin de |a disminuzsion de
Ia destatina del mismo autor, Sin embargo,
en este uaso, f¢ hx comprobade, al compa-
rir la sangre arterial v la 2angre de las ve-
THEMAr s

misizan

rv crefa

nas , oue o= dcidas aoimados dis-
Mientras que la sangre pasaba a
trivie ofe ta mama hemos podidn eomprobar
durinie nuesiras experiensiss gac en 100
¢ ¢ de plasma, los acidos animados_ Az dis-
minwizn de 6,00 a 477 mg. v las experien-
ciig parecidas de Blackwood, en vacas, han
dada un resultado completamente
Parg 100 g

atitlogo.
¢, de la sangre, la disminucion

es de | 04 mp, de dzoe. Como la leche cen-
100

tiene 4486 miligrnmos de dzoe para
c g, 45 lirgs de leche deberian airaves
la mama para formar 100 c. c. de leche,

El fichio fosfdricn, que necesita la forma-
cibn e 1u taseina por les dfieldos animados
de la lgre. es gatregado en primer lugar
por el dicido fozfdricn inorgdnico de la sane
gre arleria] v sangre de las venas mamarias.
La disminueién del comtenido en fdsfors de
I3 &sangre gue necesita la formacién de 100

end
= |
W
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£, c. de lechs. Masoiros hemos encontrada

476 lios,
El aziicar

El ardcar de la leche és un producte es-
pecifico de !y mama, puesto gque no Se le
ensuettra en ninguna otra parte del organis-
ma animal. Unicamente cuando el ordefin hia
sido incomplern es cuando aparece ¢m ta ori-
na, perg en esle ¢aso también progede de la
mama, puesto que si vaciames €sta comple.
tamenite ya no o encoatrames en la orina.
No podemos pocer en duda  que la gluensa
de lp sangre es of azdcar gue la mama om-
plea para preparir el agiear de la leche,
Knufmann v Magné han establecido que =
valor del aziear de la sangre contenida en
las venas mamarias €5 menor gue el del azi-
car de la sangre contenida’ ¢n las veons de!
euello cuzndo las experiorcias se efectiian
obre animales ep pleno periodo de Jacta-
cion.

Ei1 principio, es méds justo ¢omparar agui
también el contenido de azicar de la sans
gre arterial com €] de la sangre de la mama.
Ultimamente, Blackwood y Stirling, han pu-
blicado los resultades de alennas experiae-
cigs de este género; dichos autores han en-
contrado en las vacas una diferoncia en <l
cantenido de azicar de 5,6 mg. de azdcar
por 10O ¢, ¢ de sangre. En lag eabras ex-
perimeatadas, o] contenido en azdcar de la
sangre disminuye de 71,3 mgs. aproximada-
mente en ja sangre arterizl a 31,4 en la spa-
gre de las venas mamarias, [o cual corres-
ponde a una disminucidon Jde 1986 mpgs. dz
ayicar para 100 ¢ ¢ dc sangre, Como al
mismo tiempo, 100 2,
do 48,05 mgs. de asibcar de leche, resulra
que si considersmos
glhucosa dit 095 ors. de lactosn o azuear de
leche, 25,6 litros de sangre, deberin atrave-
sar la gldndula para dar el azicar gae neoesl-
iy Y00 ¢ ©. de‘leche. Sila base deb ebate-
nido en materia grasa, azoz y i¢sforn de la
eche, se caleula que necesita coma términs
medio 4831 litros de sangre y la cantidad e
sangre residunl serviria para  proporcicnar
aztcar a la glindula mamaria para darle 12
energia que necesita.

Es sorprendente gus fan grandes conti
des de zangre tatgan gue atcavesar la glin-

¢. de leche han da-

¢l heche de | gramo e
Ao
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du]as mamaria para producir leche. So com-
prende gue no se puede determinar la con-
densacidn de la sangre en la glandula ma-
maria. Blackwood y Stirliog no han podido
hacerjo, mi¢ntras que es muy ficil demos-
trar la condensacion de Ia sangre en las ve-
nus del cuello, gracias al contenido de he-
moglebina, Se puede calcular que 100 c. ¢
de¢ sangre no tienen necesidad de ceder mus
gue 0,2 2. ¢ de agua a la glindula mama-
fia para gque ésta pueda producir leche. Las
experienzias demuestran gue la formacién
de la leche represeciia wia gran car@a para
la ¢irculacion de la sangre, En una  cabya
¢xperimentada gue producia 2,430 litrog de
leche, 2 mama necesitaba cada dia 1,200
litrog de sangre. 5i admitimos gque toda la
cantidad de sangre gque circula cn estade de
repose gn &l cuerpo en un dia, ¢s de 4,320

0. G

litros, la glindula mamaria neszsitard o
reposa, wa 28 por ciento de todo of volumen
d¢ sangre que pasa ¢n un mMindgy por el <o-
razdn.

Las experienicias han demosirado que la
materia grasa de la leche tien2 su nacimien-
to en log éstereg de la sangre. pero en los
fosfatidos vy en luos ésteres de colesterina.
La proteina de la leche tiene 54 fusate en
loz dcidos animados de la sangre, Que com-
pleta el fosforo inorgdnico; el azaear de la
feche toma su origen en el azicar de In zan-
agre, Perp nosotres no podemos afirmir gue
aparts de¢ estos fendmenos principaies ao
haya ofros mecanismos gue jueguch wy pa-
pel eficaz, coma ¢l pase de la zlobulina del
suero en la leche, sin previa farmacion dz
deidos animados,
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Relaciones Econdmicas Internacionales

de la América Latina

Por Jaine A. Zuloaga Z.

Dircctor di Cenawrcie Exterior de la
Repithlica dv Colombia

Ningin ¢icla bistérico de la cconomia
mundial habia provecado transformaciones
tan profunday como las que se Iniciarop en
12 docena de anos de 1929-1940,

El régimen eccondomico eq viger, en su
etapa industrial, desde el siglo XIX, se ca-
racteriza por una rivalidad progresiva entr:
las nacicnes de mayor autenomia econdmi-
ca. con ¢l fin de obtener el contral de los
centros productores de materias primas ¥ a
la vez mercados para sus manufacturas, En
esta guerra blanca tomaren parre Inglate.
rra, Francia y Alemania. y altimamente los
Estados Unidos de Norte Amirica, Fuera
de fa expansion comercial, aquel hecho s¢
nanifliesta tambidn de wnra maners clara en
las cuantiosas inversiones de estos paises en
el extraniero, {nversiones que en el presen.
te sigle alcanzaron ¢ miximo crecimicato.
como [0 veremos oportunamente,

Daralelos al desarcollo de estas activida-
des antagénicas cocren el vertiginoso pro-
greso de Ja tecnica moderna. el desenvolvi-
miento de los nuevos medios de transporte,
I__1 cipansion del comercio, ¢f crédito, etc.
Entonces.  como pacadoja casi injustifica-
ble. estos perfeccionamientos que crecen a la
sambra de obligadas politicas nacionalistas.
fraen consige las trzbas de hecho al buen
tanciomamiento de las relacionss econdmi.
cas entre los pueblos, v 1as empresas milita-
res de conquista, con sus antecedentes ¥ con-
.!fdfu{n':liﬁ. desvian ¢l noble fin de Ia econo-
mia al obstaculizar el ideal narural de Ia
bumanidad que es su bienestar.

El panorama de Ia actividid econdmica
mundial, en sus delineamientos generales de-
muestra que los indices relatives a 1 pro-

{Cortesia de Purmamirica Comurcial

duccion. al emplee y al intercambic  de
mercancias, a partic del amo 1929 bhasta me-
diados d¢ 1932 acusaren sories decrecumien-
tos. El gran aumento de los stocks de ma-
tarias primas es simultineo a la caida pro-
funda de los precios para los articulos ali-
menticxs. Desde el dltimo semestre de 1232
en adelante, la reaccién paulatina de los in-
dices de empleo y produccién gue rebasan al
100 (base de [929)
micnto di recuperacién; pero el rearme st
desborda a costa de las otras industria; v
prosenciamos luego la disminucidén de los
stocks de materias primas y ¢l sensible debi-
licamiento de los precios de alimentos v ¢l
aumento del volumen de comercio mundial.
Tales acontecrmientos virnen demosirando
por si solos la ineptitud y anacronismc e
esa vieja politica de laisser faire dictada pa-
ra sitnaciones econdmicas y sociales por cier-
to bien diferentes.

evidencian un movi-

Coingide la terminacién d¢) rearme pro-
visiona] de las potencias de ultramar, con
la época de gran aprovisionamiento general
de viveres. materias primas y articulos ma-
nufacturados en ¢l primer semestre de 1939,
prefudio logico de [a contienda militar por
¢l dominic materi2l y moral de aquellos pai-
s0s Que cuentan en sus haberes mayores po-
sihiidades en la produccién de materias pri-
mas y mercados, Entonces la organizacion
especial militar econémica ¥ politica germa-
na lanza todo su poderio Liélico como nn
buracin incontenible, fomo una orgia Jo
odio desenfrenado a la destruccidn relimpa-
go de tode lo que social ¥y econdmicamen-
tv representa un resultade cumplido del rra
bajo de la especie bumana, Despues del so-
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metimiento brutal <de los paises peguedias

‘nofensivos, la mecinica destructora acre-
si ciudades. campos, soldados v civiles de
un pais que de primera petencia s6lo estzn-
rilba un titulo desecho por la carcoma e
tnz orgaizacidn inferna, por el relajanizn-
1 moral ¥ por la concupiscencia politica,
para Negar hasta las puertas mismas d:l do-
aunio ingkis, iiltimo baluarte de la civiliza-
ciin. con @] ques Tibrari la ucha decisiva,
de la que saldrd ¢l nuevo orden social que
seri la norma.

Asistimos. come dijo Remeo Valcarce, al
doleioso alumbraminto de¢ una pueva eta-
pa en 2512 marcha de la humanidad hacia un
maenstene insaciable que s2 1lama furaro. Pe-
re ol célebre escritor H, G, Wells Tabla mi;
clzra sobre ¢l particular, cuande autorizas-
dzmente advierts que vivimos an peaitods
definitivo de la hittoria, el periodo de los
saneranos, fase de la vida humana que pue-
de conducir a wna nuweva manera de vivic
prta nuestrg espacic ¢ a un descalabro Tar-
a0 0 breve e violencia, miseria, muerte, ©

otras palabras. a la destruccion de Ia
ra7: humana,

522 cual fuere ¢l triunfador. la actitud de
I+ Ameérica Latina estard dowinada por el
bande vitteriose cuva infloencia serfa un
cior determinante. En ¢l caso de un trian-
fo ingléds, aislade de la intervencion rusa
v <!z las potencias orientales, los cambios po-
liticos americanos posiblemente no refleja-
rizn unma gravedad aparejable con ¢l vuelea
eonomico v social. Pero una Alemania ven-
cedora impendrd en ¢l viejo muudo ¢l rigor
in.worable de una tirania politica, econd.
miza v social, v en cuanto a las pretensio-
nes de oste genio diabdlice germano ¢n Iz
Armdrica, s suficiente recordar sus pala-

B £

bras: '"Haremos de c¢sos mestizos america-
naos un Continente de esclavos.’”

wvar ¢sa ¢l mestizale amezricano, con todo
el vigor pelencial de su raza joven. debe
estudiar las dificuliades de sus distintas
palses en particular hasta Megar a lox incon-
venirntes generales para descubrir, por su
profundo y ser¢no conocimionto, los medios
con mayores posibilidades d: conveniencia
¢en la aplicacion integral de los paises, sin
prrder de vista los dos objetives reconogi-
dos desd: viempo inmemorial: acrecenta-
mirnto del bienestar de la poblacién.

En presencia de tales acontecimicntos v
presionadeos por tan  lagubres perspectivas,
surgio el sentimiento de solidaridad ameri-
cana qué culming con [2 Conferencia d: La
Habana, en la cual s¢ pacté en principio la
magra alianza entce las 21 Repdblicas d:
asta unidad econdmica, con ¢l fin de awnar
esfuerzos militares, ¢condmicos y politicos
que presten un contingente eficaz a la cru.
zada en defensa de los grandes principios
de libertad v derecho, no obstante el des-
contento que tal determrinacign provocé al
iluso que pretende constriuirse, por [odos
los medios posibles. en e] irbitre de un mun-
do ¢n su mavyoria hestil a todo acte vio-
linta que lleve aparejada la inmjusticia.

2z abi la necesidad imperiosa de un ple.
no conocimiento del fendmena ccondmice
¥ las leyes que lo rigen, especialmente e
las necesiclades y posibilidades de nuesiro
Contin-nte en ¢l conjunte de la economin
mundial. Tal es 2 motive de est¢ escrito
gue debe mirarse dnicamente comae uma co-
[riboracidn defictente, pero bien intenciona-
da. al sstudio de estas cuestiones de¢ maxima
actualidad,

El café ayuda @ mantener despierta y reanimadas a las
personas que se sienten cansadas, pues quita la fatiga. Bajo cir-

cunstancias ordinarias, su éstimulo dura unas dos horas. Después
de ese tiempo se puede dormir como si no se hubiese tomado café.
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Los acaros y piojos
de las aves de corral

Los pardsitos éxternos ne causin lanio
dufin como 08 internas, pero ocazionap mun-
cha maolestia a las aves, v las hacen repug
nantes @ It vista. Los hay diferentes, tales
como #eares, piojos, et Lee dearos proda.
cen la samia, o escama de las paas, gue )le-
ga a cubrirlas en tal formaa, si s descnida,
que, nn =00 gs repulsiva, sino danosa, pues
las aves tiensy dificuliad en moverse, prefi-
riendg ©€n casos series permanecer echadas,
pard evitar ¢ doloy gque les debe producir
Ja presencig de esos miles de diminutes in
gectos, cuvo nomibre cs SARCOPTESRS
TANS. La curacién de ln escama cs
Se coge el ave enfermi, v se lavm) sus palis
cnn apua v jabdn cerrienta; luepgn se secan
cop ug pann o trapo In mejar que se pueda,
pary aplicarles o centinuaciop vaseling feni-
cada que en todas partes venden. Des o tres
aplicacionss (o las gue [uere vecesario en
geaban con ln escama ¥

casos especiiles)
devuclven su limpin presencia ¢ 125 aves.
peneralmente conocides son!
arador  rojo
los cuales el

Los piojog
MENOPON  Riveriatum vy el
{[rmanysans  gallipae) de
primern, ez motivo de especial precoupacicn
de Ja= amias de cnsa aue suclen destriir los
nildag ¢on el fuepo para acabar cop €l Bs
de 1al drdele como para inundar los galiine-
rits, v lhnsta hahitaciones en las casas, si se
le deja, pues su ripida propagaciim tiene
las ‘efectos de una peste. La monificaclon
que producen a las nveg |

b3 resty energi

se acummulin en los cananes de las plumas
del gla, vy cérog de las cluecns. Estos permi-
necen todo el tiempo sobre las aves, contru.
ric A lo que hecen e] llamado arador rojo
qize sdlo hithitg eq ellas de rioghe yondo o
esconderse en las horag diurnas comao e€sen-
randos de la biisgueda del aviculior, ET con-
trol de estas plagas es ficil: [ parte del
fiuartro de sodio comercinl, 3 partes de ce-
miza corriente de lefia, totalmente mezcla-
das =e aplican bajo las alas v In cola, v se
figga en les nidos. La aplicacin se hace
«on un atomizador corriente, que permite in-
treducic €l polve mezclado 1 todos lpe si-
ting, 8 estuvierea en mucha cantided la a-

plicacion se hage eén forma de bano, parz (o
cual se mezclan: 1 onza de tivoruro de soc
dio, 1 galén de agua y con el lquid: =c
cmpapa a los animales. Desde luego, coin-
vitrie hacer este dano en una manana de ol
brijlante, para que luepo sequen rapidamzo-
te. Como las pallinas son animaleg pulvera-
trives nada mds apropiade gue mantener
“banaderos” de tierra como log que eilis
mismaz hacen en los patios poniende <en
tro de un cajon en los corrales ump mezzia
de polvo {'vo de tierra, arena fina ¥y ceaies
Cuando se bafian ellas eliminan los bizha
sin necesidad de otra molest

4

-y

IEspeccion pocturna de los gallineros

Es un szistemg bastante buenp hacer o
que hiecenr muchos avieultores y visitar o
gallineros en la noche, provistos de und
LErna, CATa ver como se conducen lag aves
S podry ver gue hay alpunes espaciss 3z
lgs perchas parg dormir gue fas aves rehu-
yei, lo que parece indicar que hay por ani
carriente de aire, o alguna atra rozdn, [a
gque sg podrd investigar a fin de subsanaria.
Ta! ver bastardi para terminar con lis co
riientes de aire, cerrar algueas ventanas o
desconectar algunos ventiladores. Se podra
comprobar lambién  aue los pollites ¢
emplecnde solamente [as perchas del cen
tro; si asi ocurriera trate de levantar las
perchas de alrdas unos cinco centimetros gpa-
ra tener mejor distribucién de las aves,

Si se encuentra gue las pellitas vo usan
ias perchas, serd bueno colocar ung eszale-
ra que vaya del soelo a las pecchas, o hizn
serd bueno acostumbrarlas a este huibito,
coloedndolas en las perchas, durante las pri-
meras naches, Con ayvuda de la linternmae =2
podrdn ver, asimizmo, nguellus aves gnfer.
mas gue gquedan rezagadas en fos rinzones
v que no fué posible verlas en el dia. Ade-
mis, sera fdcil darze cuenta de cudlez san
Jas aves cluecas que permanccen cn los ni-
dos v sacaclaz de ellos hasta remediar esm
mala condicidn.

El raquitismo e¢n f08 cerdos

Fl rajuitismo es vaa enfermedad geisral
del organismo, caracterizada por la resar
ciy de los elementas caicdreos gue esiran



310 L

en a1 capstitucién de les huesos y por unua
frerilidad anormal de los tejidos dscos. Cane
secuencia de estn enfermedad son las de-
yaciones mAs o menos gcentuadas de la
mag  vertebral y de los miemhros, El
iidsmo np suele notarse hasta gque 1
sformaciones estin ya muy <desarrolladas;
desviaciones, curvaturas, torsiog del ragquis
o de los huesos de los miembros. Las lesio-
nes aparécen alguna veéz cm la eara, y las
mindibulag se¢ deforman, haciendo dificil la
nasticaeon, ;s

Esia enfermedad = atribuye, Dicn a un
microbie, Bien a la insuficiencia alimenticia,
sobre todo en fosfatos de cal: sebre est
punio debe dirigirse el tratamiane,

La administracion de alimentos ricos ea
fosfates, se halla, pues, indieada: harina de
huesgs (25 a J00 gramos por diad, fosfatos
de el (5 g 15 pramaesi. La mdicidn de car-
bonato de eal o de yese ¢n lag ragiones da
resultados satisfactorios. La racien se adi-
cinnzra de tortas, harinas, habas, salvado,

i
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DEPOSITO PERMANENTE DE
AZUCAR de Grecia, Hacienda “VICTORIA”
AZUCAR de Santa Ana, Hacienda “LINDORA"
AZUCAR. DE TURRIALBA, Haclenda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado
ALMIDON, marca “Rosales’”’, Hacienda “PORQ"”

CALIDADES Y PRECIOS SIN COMPETENCIA
INSUPERABLE ALIMENTO PARA EL GANADO
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O UAORUEE R CUENRU TR CH SRR RO BT CLR AR A SEOASL DRI GEVTRDOLER ANPGRS R AL B SR PR RS

D. C

cereales, €te. Las porgucrizas se desinfe-
tardn con wy lavado antisCptico y despuds
se bianquearip con lechada de cal. En las
deformaciones Oscas se¢ practicarin friccio-
nes cont up linimeata amoniacal (40 pramoz
de aceite aleanforndo v de aceite de tremen-
tina, a los que se anadirdn 26 grames de
amoniizob.

Parece demastrado que la tendenciz al ra-
quitistno s hereditaria, Por consiguiente,
esta indivado separar de la reproduccion los
animales atacados de osta enfermedad on
cualguicra de sus gradoes.

La matanza de cerdo

El cerde se debe tener Sin comer, duranis
veinticuatre horas, antes de  sacrificarlo;
pera se le proporcicnard toda el agua gue
desee beber, Evitese gue se recaliente o ex-
cite demasindg antes de matarle, de lo con-
trario quiza aa se desangre debidamente y
la carne teadrd w7 uspesto un 11nutg rojize
v 52 echarg 4 perder mids fdcilments:
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FABRICA
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COSTA RICA
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Exportacidn de café de Costa Rica de la

cesecha 1940 - 41

, en kilos peso bruto

MAYO 1941

EXPORTADOD

JE OCTUBRE

NACIONLES DE DESTINO
Ora Pergamino Tetal A MAYO

Il ]
Estados Unidos 895.206 o 895.906] 12.141.252
Canadi ., 194,790 _| 194.790 1,083,670
Suiza , 168.750 168.750) 168.750
B I o e o | s , _____ 137.793
Argentina | 38.300 38,300 94 384
Apsrralia (1o | e e o S| 32.321
Chile ; = , 14.000 . ) 14.000 14.350
Mueva /Ahnd1 1 o B 5873
Panami P (N R 3.6 3.604
Pt ] Tl ] e [ seeei 351
Tarales [ 317.346 | - , [.317.346! 13.644.364

| |

PUERTOS DX EMB ‘%RQUF I !
PUNTARFNAS 107 525413 R 525413 7.318.228
LIMON .. P T, -2 £ 1 I 791.933 6.326.136
Totales .. . . | 1.317.346 1.317.346" [3.644 364
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Exportacidn de Café de Costa Rica de la
Cosecha 1940 - 41 en kilos peso bruto.

‘ IULIO 1941 EXPORTADO
NACIONLS DE DESTINO DE OSTU3RE
‘ Oro Perg:m'na Tatal A 4Ui0
I
i | ||
Estados Unidos 14859071  ....... l.4i"5.907| 14728530
Canadd 745.253 745,253 2.142.936
Fnlandia | LIS o 813 708
Filipinis | 288.680 268,680 308.264
Japin L 97705 | 97.705| 235.498
Suiza e e e 168.750
Argentina . 91.547 91:347 | 167081
Australia I S8.180 £.180 4%.399
S s~ [t it AN T R e | T g | i 22,400
Chile . ' 2,100 z.1oc!|' 16,450
Nueva Zelandia . . o | 5.823
Lo o - S s L= = ST M, Tt | l | 391
=1 —-
TOTALES .. ..., | 2632372 | 2639372  18667.210
| fl
DUERTOS DE EMBARQUE '
PUNTARENAS . , 1.687.365 1.667.365|| 10318772
LT L ok A [ _ 252 007 8.348.438
TOTALES 2639372 | 2630572 18.667.210




La Repiiblica de Costa Rica

¥y
I_a BW"IIEEiﬂI’I en E' [:HI'"IE Por el Prof, Chester Lioyd Jopes

Profvsoe de Cienmcior Ecorémicas gy [Politicas
de fa Universidad de Wisconsin,
{ Traduccidn de Alberto Quijona Quesada'

Guardia habia obtenido ya bastante de ella y dispuso que el Ministro Al
varado se ‘rasladara de Londres al gontinente para averiguar los términos
en que podia asegurar ¢l nuevo préstamo. Alvarado estaba en tratos con
un banquere francés, Emilio Frlanger, quien lo puso en contacto con Lis
Cohen e hijos, de Londres, asociados con Knowles & Foster,

Knowles & Foster convinieron en poner en circulacién un empréstito
o emprestitos por un valor facial de £ 2.400.000 al 7';[; y el I((, de amor-
tizacién acumulativa. Costa Rica pagaria £ 192,000 anvales durante 30 anas ¥
los honos debian venderse al B27/ . Algunas cliusulas adicionales se reforian
2 las relaciones entre Knowles & Foster con Erlanger y por su parte [a Compa-
fia Erlanger prometia adquirir £ 800.000 en bonos, pero en la inteligencia de
que la primera suseripeion publica debia cubrir los bonos en referencia, Trnian
también el derecho de comprar, por cuenta de Costa Rica, £ 102,800 de
valar nominal de los bones emitidos utilizando los primeres fondos qnue in
gresuran en el curso de la suseripcién, Asimismo tenian autoriza.idn para
comprar, con los fondos que ingresaran por la venta de bonos ,'tedos los bo-
nos que ellss consideraran necesarios para asegurzr el buen resultado de la
suscripcidn.” Estas disposiciones debian, desde lucgo, capaciarlos para ha-
cer frente a un mercado débil. Como agregado, los referidos bangu=ios de-
bian recibir £ 48.000 para gastos, una prima de £ 120.000 por baher aus-
crito fas primeras £ 800,000, una comisién de 7% y otra de £ 96.000 secre-
tamente convenidas por ¢l representante de Costa Riea.

LLos banqueros anunciaron que el empréstito babia side cubi=rlo. En
realidad, solo £ 905.000 hubian sido vendidas al 82¢,, el tipa convenido
antes, y en virtud de varias comisiones y restas similares, Cowa Riza recibid
como produe’e final de su empréstito, la suma de § 579.907 (4). En esta
serie de operaciones oscuras no es posible deelarayr fuera de culpa = ninguna
de las partes. Los representantes de Costa Rica deben ser calificados de inge
nuos, desde luego, si no vomprendieron que esos contratos cran leoninos, con
cldusulas de wvalor indefinido que ningin hombre de sentido comin debia
firmar. Los banqueros que manejaron los préstamos fueron cu'pados de prac-
ticas francamente condenadas por lag invesigaciones que realizd el Parla:
mento Inglés en 1875 v e! pablico compro, "'con profunda ignorancis de lo
que estaba adquiriendo’.

(41—Hay muochas cifras diferentez en el Informe N 59 de] Coaselp da la Corpari-
cidn de Tenedores de Bonos Extranjeres, pazina 174
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Fl andlisis mas simple de los hechos relativos a la situacién de la Re-
paklica, demuestra que los beros constituian un grave riesgo, tanto para
¢l pais vomo para los compradores, Se estimaha la poblacién de Costa Rica
en 145,989 habitantes ¢n 1870. Su dnica exportacidén de importancia era
¢l café del cual solamen‘e se embarcaban entre 3.000 y 10.000 tuncladas
(4.836 ¢n 1875 y 11.175 en 1876). El total de ingresos por rentas del Es-
tade era aproximadamente de un millén de pesos, que al cambio de 5.45
sobre una libra esterlina, representaba unas £ 183.000, El pago anual a que
estaba obhgada la Repidblica, era de £ 84.000 en ¢l primer empréstito ¥
£ 192.000 en e segundo (6}, El sola servicio del segundo, si se hubiera
realizado conforme era del caso, habria superado los ingresos nacionales
(7). Los préstamos por las sumas indicudas, aun cuando sz hubieran con-
tratado e¢n términos equitativos, no tenian justificacién cuando las rentas
publicas se¢ mantenian a tan bajo nivel,

Las deudas dejaron pronto de pagarse. La comstruccién del ferroearril,
que fue ¢] objeto de los empréstitos, se suspendid seguidamente y se canceld
¢l contrato con Meiggs Keith, Comprendiendo que las condiciones eo gque se
habian con‘raide las deudas eran irregulares, Costa Rica envié un repre-
sentante a Furopa para tratar de obtener una liquidacién de la Compania
Erlanger. Parece que el representante, aunque honrado, era un poca simple.
Cayé en manos de Strousberg & Compania, guienes convini¢ron ~n tratar
de recuperar de Erlanger, a cambio de halagadcias comisiones que se ini-
ciarfan con £ 20.000 para emprender el trabajo, £ 20,000 méas si ellos recu-
peraban £ 100000 y asi, progresivamnente, hasia llegar a £ 123.000 s
recuptraban entre £ 300.000 y £ 500.000, mas dos quintas partes si asegura-
ban alguna suma adicional sobre £ 500.000, Los empefios ¢n recobrar las
gumas fueron perdidos porque Strousberg v Compafia llegaron a un conve:
nic con Erlanger, Después ds perder largo siempo en impulsar el negocio,
Costa Rica lo abandond, La suspensién de pagos continué hasta que sz {irmé
¢l contrato Soto-Keith. ;

El primero de la serie de convenios con frecuencia conocidos por ese
nombre, se¢ firmd ¢l | de julio de 1883, Minor C. Keith se comproinetié a
reducir z Ja mitad de su valor facial las deudas pendientes de pago y a emitix
bonos de la Nueva Deuda Externa consolidada por un walor nominal de
£ 2.000.000 a menor tipo de interés, para reemplazar los anteriores, El
servicio de la nueva deuda debia ser garantizado con los impuestos de aduana
tan pronto como esa renta estuviera libre de la garantia otorgada en la
deuda interna. Los interesss de los bonos principiarian a pagarse en |888

(5] Gran Bretaia, Informe de ln Comision Especlal para @1 estudio de  Empréstitos
Extranjercs, Julio 20 de 1875, Informes Parlamentarios, Casa de los Comunes, 187%
Maol, 1.

(6)—Lus hecheos ateriores han $ido resumidos del libra de Soley Giicll, paginas 33,
4, 63, 64 ¢ 181-283.

(7] —Aparentemente sale § F482.600 del emprésiite se entregiaron. Informe anual Mo
59 el Consejo de la Corperacidn de Tenederes de Bonos Extranjeros. pdg. 174,
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v la amortizacién diez afios después. (8) El contrato final fué firmado ol
3 de junio de 1B83 por Keith y ¢l Presidente del Consejo de Tencdores de
Bonos Faxtranjeros, Fué aprobado por el Gobierno vy en 1887 los antiguos
tenedores de bonos recibieron ¢l pago de las cantidades a que tenian dere-
cho, de acuerdo con la liquidacién,

Desde 1885 hasta el | de encro de 1893, se pagaron puntualmente
los intereses. Luego sufrieron demoras que hicicron necesaria una serie de
nuevas convenios que resultaron eén un contrato de 7 de diciembre de 1910
por ¢l cual Minor C. Keith tha a tratar de refundir la deuda inglesa que
entonces sumaba, por capital ¢ intereses, £ 2.593.093 (9). Esta suma fué
reducida a £ 1.500.000 a las cuales se agregaron £ 117,200 para levar a
cabo ¢! saneamiento de Limdén. La diferencia (10) entre el valor de esos
bones y £ 2.000.000, gue eran el mon‘o de la nueva emisién, debia ser
entregado al Gobierno para que los conservara a su disposicién.

FPor consiguiente, la deuda pablica en 1910 consistia principalmente en
las cbligaciones pendicntes de los préstamos hechos durante la administra-
cion de Guardia, en 1871-1872. El servicio de esta nueva deuda, wvriginal-
mente de £ 2.000.000 fué puntualmente cumplide aun durante los ahos de
la Guerra Europea (11).

I ntre tanto, aun antes de la negociacién del arreglo inglés, los déficis
en el presupuesto habian venido en aumento, dando lugar a una deuda in-
ternn aue al final de 1910 alcanzaba a ¢ [2.062,603, Las opinioncs mds
autorizandas en Cosla Rica estabag de acuerdo en que eso no significaba mala
situactan econdmica desde luego que las cifras representaban fondos inver-
tiddos principalmente en facilidades de comunicacidn, escuelas, caferias, plan-
las eléciricas ¥ olras mejoras pablices que reforzaban la economia ravional.
Las ohligaciones de la deuda in‘erna devengaban un alto tipo de milerés v
habian ahsarbide una parte considerable del espital movible del pais. Para
remedinr esta situacién se contratd en Francia, en 1911, un cmpréstita por
Fr. 35.000,000.

["s04 nuevos arreclos neeesitaron mucho tiempo para hacer sentir sus
cfectos en el pais antes de que terminara la Guerra Furopea. Los presu-
puesics estaban nuevamente desnivelados y se principiaba a acurular una
nueva deuda interna. En 1917 ee realiza ol golpe de estado de Tinoco gue
trajo consigo muchas dificultades econémicas, junlo ¢on la pérdida de cré-
dito publice ¥ la emisién de billetes sin respaldo. ¥l valor del colén descen-
dié violentamente, de tal modo que el 1? de enero de 1920 las dos deudas
exteriores, que al tipo legal del Colén representaban 30.510.309, alcanzaban

(&) -Scley Gilell, pagina 72 Los arreglos, en cnamo se relacionan con el ferrosacsl,
se analizan o1 otra parte,

(8)— Los intereses, sin embargo, fueron gumentados, Para detalles de esta y de otras
apereciones, véase Soley Giell ab. cin

(13) —¢ 382800,

{11)-—Fn 1921 la parte pendiente de pagn as-endin a £ 1.472.800,
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a cerca de U 56.773.383 al tipo de cambic entonces corriente. Las deudasy
internas habian aumentado también durane el régimen de Tinoco, de tal
modo que el total de las obligaciones piblicas habia sufrido un aumento de
¢ 48.076.593. (12)

[.a situacién provocada peor las deudas era nuevamente dificil. El des
censo del valor del Colén habia hecho que ¢l monto de las obligaciones ex-
teriores, calculade en moneda nacional, alcanzara enormes proporciones.
los altow déficits no ocasionados ya por obras de progreso, habian auraen-
tade atn mdés la deuda interna. Calculada en moneda nacional, el total de
las deudas externa e interna, Hegd a ¢ 101,.702.560 en 1921 (13),

Nuevos enipréstitos parecian ser ¢l Gnico camino para solucionar una
situacion que habia provotado caos en los negocios y ¢l mayor perjuicio al
tesoro ptblico, Para remediar la crisis se habian hecho varios pegquenos
empréstitos temporales. [ntre tanto, se adoptaban nuevas practicas =a la
formacion de los presupuestos con la intencidn de evitar nuevos déficits.
Hawa esta época los presupuestos no habian seauido nuneca, en realidad, un
plan uniforme. Con frecuencia se presentaban en tiempo insuficicta'e para
permitir su juictoso analisis ¥ el Congreso generalmente aprobaba gastos
que no estaban cublertos en los cilculos de entradas. Se dictaron medidas
para que ¢l presupuesto resultara, en realidad y no de nombre, un plan for-
mal de gastos publicos v se establecié el departamento de Centro! a fin de
ascgurar que los egresos se limgaran a las entradas calculadas, Se adopta-
ron igualmente algunas disposicioneg para retirar las emisiones de papl mo-
neda sin respalde.

Estas medidas junto con ¢] mejoramiento de los mercados para lis pro-
ductos nacionales, capacité al tesoro para presentar informes aceica de la
reduceién de las deudas en los anos siguientes a 1921, de tal modo gue el
total descendid a 82.716.415 colones en 1925,

Ese afio marca una época afortunada para la nacidn, en relacidn con
la deuda antigua. Cuando la guerra europea estaba en su desarrollo, s ha-
bia manifestado que la caida del franco frncés constitula una perspectiva
halagadora para la adquisicion de log respectivos honos. El pago de |1 deada
se¢ hacia puntualmente en francos corrientes, pero muchos de los teacdores
franceses rchusaron aceptarlos, alegando que las oblizuciones de quicnes ha-
biap obtenido a préstamo francos de oro francés debian pagarse en ¢! =qui-
valente de francos de ora francés, a pesar de la legislacién que habia con-
vertido las grandes emisiones de papel moneda Ffrancés en moneda legal,
durante la guerra, Casos similares al de Costa Rica, relativos a lus Jdeudas
de otras naciones, fueron llevadas a las cortes francesas.

Como estos reclamos estaban todavia sin deeidir, los tenedores d: bo-
nos franceses propusieron en 1923 arreglar sus reclamos mediante el pago

(12)—Soley Giiell, pdgina 160.
(t3)—Soley Glel, pigina 18!,
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al contado de los bonos y cupones vencidos v no pagados durante &1 dftimo
ano, en Ja proporcidn de 30 pesos por bono d= 500 francos v $ 1.25 por
la rmutad de los cupones anuales. En Costa Rica se autorizd una emusidn de
boncs internos en 1923, cuyo producle fué recogido y deposiado para la
redencién de toda la deuda francesa el 30 de Junio de 1937 (14).

Se¢ ereyd que cop esto se habia arreglade ¢l asunte, pero un porcentaje
de tenedores de bonos, cerca de una quinta parte, no presentaron sus papcles
para cl eobra y ¢l tribunal del Sena decidié en Junio de 1930 qu= Costa
Rica debia realizar en oro el servicio de los bonos pendientes, El ¢ontrato
de empréstito habia estipulade que las Cortes de Francia podian tratar de
cualquier cuastion que de ¢l surgiera, En consecuencia, Costa Rica fué obli-
gadu = pagar en oro los bonos no redimides junto con sus intereses,

El periado de prosperidad en que el pals en'rd en los afios siguicntes a
1920, trajo consigo un aumcnto constante de las rentas piblicas tanio come
de Jos gastos respectivos, La opinién popular, aqui como ¢n otras partes,
esiaba convencida de que se presentaba un perlodo indefinido d» buen
tiempa. Se podrian emprender mayores obras de mejoramicnte piblico y asi
mistne se podrian solicitar nueves préstamos extranjeros para pagarlas, cre-
vendo a la vez que ¢l aumento de la deuda interna no representaria una
carga publica muy grande. Bajo estas imprestones, se contrataron dos emr-
prestites extranjeros mas. Fueron estos los primeros que facilitaron los ban-
gurros de los Estados Unidos.

Fl primero de estos empréstitos fué el Fa'ernal Secured Sinking Found,
de 1920, contratado al 7% y conocido desde entonces como Empréstito
Americano. Fué emitido por la suma de $ 8.000.00 para cancelar la deuda
intetna y para obras locales reproduciivas, El segundo, conocido come Em-
prestito del Ferrocarril al Macifico, convenido al 74241 en 1927, se emitié
tambitn en los Estados Unidos por la suma de 3 1.800.000 que se destina-
ron o fa eleairificacion de dicho Ferrocarril y fué zprobade por el Congreso
en Setiembre de 1926, Con esas empréstitos aumentd nuevamente la deuda
piblica que llegd a la suma de ¢ 101.433.588 ($ 68.341.190) al 31 de
diciembre de 1930, (13) ;

Esa suma representa, per capita, 190 colones en comparacién con 169
colones al iniciarse la vida de la Reptiblica, Dosde luego no es un zumento
considerable en la carga pablica si se considera ¢l desarrollo del bienestar
nacional, durante el periodo correspondiente. Es una carga demasiado livia-
na en comparacién c¢on la que soportan eotros pueblos de mayor progreso.
Sin embargo, en vista de la inestabilidad de la vida nacional, la deuda pa-

(14)--Soley Gitell, ob. ¢, pdgina 219, Este estudio ha sido heche, principalmente en
cuaniy se relaciona con los detalles expuestos, ¢y base en ¢l desarrolla de la denda
disde 1010, Vénse también el informe del Cénsul D, J. D. Mevers, San José, setiem-
bre § de 1931,

(15)—{iéanse 105 cumdros en Soley Guzll, pigina 286,
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blica ha llegado a un punto en gue seria imprudente aumencarla. Por supues-
to, aun cuando el Gobierno estuvo en capacidad de atender ¢l servicio de sus
deudas durante el periodo de la crisis econdmica mundial, que principié en
| 929, mientras que muchas Naciones Latino Americanas y entre ellus algunas
de las mas ricas no lo habian podido hacer, Costa Rica nd resistid a la larga
tormenta. El 26 de agosto de 1932 anuncié la suspensién parcial de pagos
de los Bonos ingleses de 1911, del Empréstito Americano de 1926 y de
los Bonos del Ferrocarril al Pacifico, de 1927.

Considerado en su conjunto, el registro de pagos de la Repidblica no
es muy brillante, Las primeras emisiones de¢ bonoes representan vergonzosos
abusos en los cuales la Nacidn resulté francamente mas engafada gue cul-
pable. Algunos de los errores cometidos entonces se reflejan todavia en los
bonos pendientes de pago del Empréstito de Refundicién, oro de 1911,
pero en cuanto a esto, debe recordarse que log arreglos que se han hecho
desde 1871-1872, han aminorado cuando no climinado del todo, las injus-
ticias cometidas en los primeros emprésli os,

De 1911 a 1932 [a Repablica tuvo un buen réecord en cuanta al pagoe
cumplide de los intereses y ameortizaciones de sus deudas, pero las nuevas
obligacrones adquiridas, no obstante el buen fin a que se destinaban, tenian
por base las rentas piblicas cuyo equilibrio cs inestable. En efecto, eze equi-
libric es probablemente mas inestable de lo que indican los ingresos 3 egresos
dc los presupuestos porque depende, en primer término, de los impuestos
de aduana y del rendimiento de los monopolies y ambos, especiaimente el
primero, estidn expuestos a muchas [luctuaciones de acuerdo con la pros-
peridad del comercio exterior. E] café, y en menor escala el banano, son
factores tan importantes en el movimiento econdmico, gue los mercados para
ambos productos tienen una influencia trascendental en las seguridades de
los empréstitos de Costa Rica.

La experiencia en Costa Rica, pone también de manifiesto un aspecto
de la costumbre pablica en general, que con frecuencia llama muy poca la
atencién por parte de los palses en desarrollo y de aquellos que invierten
su dinero en sus empréstitos, Hasta qué grado esta justificada una zeneracién
que compromete el futuro? [lay muchas cosas cuya necesidad es impe-
riosa, tales como caminos, ferrocarriles, puertos, caferias, cscuelas y hospi-
tales, que parecen ser factores elementales para establecer condiciones de
vida civilizada y promover ¢l desarrollo de las fuentes naturales de riqueza
nacional a tal grado, que la opinién piblica apoya los esfuerzos que se rea-
licen para adelantar la época e¢n gue esos beneficios puedan asegurarse me-
diante el superavit que resube en las rentas piblicas. Los empréstitos extran-
jeros, asi se acepta, pueden convertir esas necesidadesen hechos reales para
la presente generacién. Las obras de progreso nacional hacen que el pais
sea mas pujante y entonces ¢l aumento de la deuda trae consigo desventajas
menos apreciables que los beneficlos que deriva, Existe siempre la intencién
de eliminar mediante ¢l méagico recurso del empréstito exterior, los déficits
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carrientes ¢n los presupuestos, debidos, posiblemente en parte, a las mejores
cendiciones econdmicas, pero con mucha frecuencia a causa de gastos in-
necesarios por parte del Gobierno,

Correr la aventura de contraer deudas para todos esos fines, w4 practica
corriente en todas las Naciones. La tentacién de argumentar que la nueva
deuda, gracius a las condiciones Favorables que la hacen posible, hard al
pals mas pujante en vez de debilitarlo, es grande, especialmente cuando los
tiempos son présperos y las transacciones son faciles, Sin embargo, las espe-
radas ventajas son de una lentitud desconcertame en cuante por s mismas
refuerzan el Tesoro Publico, Progresar lentamente os una de las lecciones
mas dificiles de aprender, asi para las Naciones como para los individuos.
Por lo mismo, tanto los grandes como los pequenos paises, pero especial-
mente loas mas débiles, contraen deudas cuyo servicio se hace dificit d=2 aten-
der ¢n afio normales y casi siempre imposible en épocas que no la son. Es
importante averiguar si Costa Rica no ba eaido tamhién en este error.

Como en muchos empréstitos hechos a todos los paises, el prestamista
ha sentide que a consecuencia del equilibria sconémico inestable del acree-
dor, él, el prestamista, debe recibir algunas parantias adicionales ademas del
compromise del Gobierno al cual se entrega el importe del préstamn, a fin
de estar seguro de que los pegos se hay de verificar. Si los emprésiitos son
moderados, esta adicién no representa ninglin inconveniente para el deudor.
Mormalmente, desde luego, ella puede hacer posible la colocacidn de los bo-
nos casi a la par y asegurar asimismo menor tipo de interds del que podia
obtenerse en otras condiciones. Pero si tanto el deudor coma el ac-iedar son
demasiado confiados, ¢l resultade puede ser que. como un présamo sigue
a otro, una después de otra todas las fuentes de ingreso seapn zravadas y
regravadas para garantizar deudas determinadas hasta que en tiempos nor-
males o en épocas dificiles las rentas libres sean insuficientes para Il=nar
las necesidades minimas indispensahles del Gobierno.

Costa Rica puede ser un ejemiplo en ese aspecio. El servicio d= los Bo-
nos Ore de Refundicién, de 1911, tiene el primer respaldo en los icpuestos
de aduana y la proporcién necesaria para cubrir tal servicio debe pagarse
mensualmente. Al final de cada medio ano, el Tesoro debe tener a an or-
den, por lo menos, cinco sextas partes de la suma necesaria para cubnr el ser-
vicio de los seis meses siguicntes. Si los pagos caen en mora durante treinta
dias, es convenido, en interés de log acreedores, que puede nombrarse un
interventor de Aduanas para recaudar todas las entradas de las musmas.

El Empréstito Externo en Oro al 59, de 1911, estd garanticado con
primera hipoteca sobre el producto del monopalic y fabricacién de alcohol
v licores y Ja suma necesaria para atender e servicio de esa deuda. debe
ser pagada proporcionalmente cada semana al representante de loa acreedo-
res de Costa Rica, Si el pago se demora por sesenta dias, la adminisiracién
de rentas indicada debera ser entregada a los banqueros.
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La Deuda Externa de Refundicién, Empréstito en Oro al 72;. de 1926,
es un gravamen directo sobre todas las fuentes de ingreso antes citadas, su-
ja'o a los términos ya especificados. La retencién proporcional de lag ren-
tas hipotecadas debe hacerse diariamente hasta que se cubra el servicio de
cada mes. Si ocurre alguna demora, los acresdores tienen el derecho d&
recaudar las rentas para cubrir sus eréditos.

El Empréstito Oro de] 7<% para ¢l Ferrocarril al Pacifico, de 1927, es
una obligacidn directa garantizada con primera hipoteca sobre la entrada
bruta del ferrocarril y de su planta eléctrica, En 1930 se solicitd un prés-
‘amo pgarantizado con el impuesto territorial v de licores ademas de cual-
quiers otra renta aduanera gue nod estuviera gravada,

Por consiguiente, poco a poco, vomo resultade de los empréstitos -
vertidog en mejoras que no han rendide utilidades inmediatas y en atras
cosas, Costa Rica se ha atado las manos a tal grado que si las entradas
disminuyen, el Gobierno dispondra de rentas insuficientes para llenar sus
obligaciones.

£l perjuicio de los emprésiitos cuantiosos y de la hipoteca de las ren
tas piiblicas. se demuestra por las dificiles condiciones que se presentaron
cuando bajé el precio del calé, que provocd una disminucion en las rentas
durante el periodo siguiente a 1930. Las deudas externas e interanas de-
mandaban 2l 3] de agosto de 1931, cerca de $ 8.000 diarios (C 32.000)
que representaban cerca de U 11,000,000 anuales. Fsta era una carga pe-
sada aun cuando no abrumadora cuando Jlas rentas publicas producian
. 35.000.000 al ane, como ocurrié en 1929. Pero cuando llegaron los
tiempos duros a mostrar todo su efecto, las ci'adas rentas descendieron a
la mitad y en el primer semestre de 193] el pago de las deudas absorbia
cast dos terceras partes del total de las rentas piblicas.

La “capacidad para pagar’ debe juzgarse con vista de lo que puede
hacerse en anos dificiles mas bien que en épocas holgadas, o, cuando mas.
tomande en cuenta ¢l promedio de posibilidad=s entre ambos periodos, Los
que tienen a su cargo las finanzas de los paises en desarrollo, harian bien
en atender un conscjo como el que did uno de los grandes estadistas de
Costa Rica en 1907, antes de contratar las deudas que hoy pesan sobre la
Repiblica. Analizando los medios a que se podia recurrir para mejorar la
condicién de un pals sin desarrollo ¥ especialmente los efectos que podrian
tener en Costa Rica futuros empréstitos, decia: "Hay finalmente otros me-
dios: los cmpiéstitas, Pero zcvrca de ellos hay que decir que darle dinero
a una persona joven es como darle guaro a un bebedor, Darle cridito a la
Repnblica, es lastimoso decirlo, resulta como darle guaro a un bebedor. Los
empréstitos, en realidad, vienen a ser morfina™. (16),

(16)—bDiscurso dr Rivirdo Jimdnez, mayo 2 de 1807,

(Confinnars)




